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T.Upners. Eigenikas nozime tautas un valsts dzive.

Autora priekSvards

Visa kulturala pasaule pardzivo vértibu parvertésanas laikmetu. Ar1 pats vertibu
raditajs - cilvéks - ir nonacis krustcelos, kur vinam jaizskiras par savu talako
likteni. Ar savu aso pratu cilveéks ir dzili iejaucies dabas likumos, aizmirstot, ka
ar1 vin$ pats ir tikai nieciga dala no tas. Veidojot savu dzivi, vins$ liela mera ir
izolgjies no tiem apstakliem, kas lidz Sim nodroSinajusi dzivas dabas
pastavéSanu un attistibu. Sava augSupcela cilveéks paslaik ir nonacis pie robezas,
kur var sakties slidéSana atpakal, ja vien vin$ nepratis labot kliidas, kas nodaritas
$in attistibas gaita. Sis kliidas un briesmas, kas ar tam saistitas, cilveks ir sacis
apzinaties, un seviski ped¢jos gadu desmitos ir sakusies ar1 intensiva mekléSana
péc lidzekliem to novéranai. Sis briesmas slépjas kultiiras tautu degeneracija
sakara ar nevienado dzimstibu dazados socialos slanos un parmantojamibas zina
slimu vai slogotu individu skaita straujo pieaugSanu. Sis paradibas ir
civilizacijas sekas, kam par upuri draud krist visi miisu socialie sasniegumi. S
brosiira domata miisu sabiedribas iepazistinasanai visparigos vilcienos ar tam
problémam, kuras pasreiz nodarbina visu kulturalo pasauli un no kuru
atrisinaSanas sagaida daudz pozitiva tautu un valsts dzive. Ta nepretendé uz
zinatnisku noverte§jumu, jo rakstita vienigi latvieSu tautas ierosinasanai uz
pardomam par jautajumiem, no kuriem liela méra ir atkariga ar tas nakotne.

T.Upners
Riga 1943. gada marta
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Parmantojamibas maciba

Ikdienas dzivé mes redzam, ka biezi vien b&rns ir kaut kada zina lidzigs vienam
vai otram no vecakiem. ST lidziba var izpausties ne tikai kermeniski, bet ari
garigas 1pasibas un sp&jas. Ta, piemeram, mes pazistam makslinieku, gleznotaju
un citu kultoras darbinieku gimenes, kur ka sarkans pavediens no paaudzes uz
paaudzi stiepjas cauri kada Tpasiba, ar ko §1 dzimta atSkiras no citam. So Tpasibu

"o

parasti apzim& par parmantotu (vardu "iedzimts", "iedzimtiba" vieta labak bitu
lietot vardus "parmantot”, "parmantojamiba, jo tie tuvak apzime lietas biutibu.
ledzimts ir tas, kas rodas dzimsanas akta laika, kamdel ar so vardu nedrikstetu
apzimet jedzienu, kam jaizsaka pariesana - parmantoSana no vienas paaudzes
uz otru) ipasibu, ar ko gribam teikt, ka ta jau ir no dabas dota un pariet no
vecakiem uz bé€rniem, mazb&rniem un talakam paaudzeém, ja vien §1 straume
neizsikst pécnacéju trukuma del. Biezi redzam, ka zinama 1pasiba kada paaudze
it ka pazid, lai visai spilgti paraditos atkal no jauna kada attalaka generacija. S1
Ipasiba miné&taja paaudze bija it ka "snaudusi" kadu nelabveligu apstaklu dél, kas
nelava tai pilnigi atraisities.

Varétu likties, ka $adi gadijumi izskaidrojami ar audzinasanas, skolas un citu labveligu
ar¢ju apstaklu triikumu. Tomer tas ta nav, jo noverojumi rada, ka Sinis gadijumos nelidz
pat vislabakie skolotaji un audzinataji, jo trukst nepiecieSamo priekSnoteikumu ipasibu
nesgjos aizmetmos - genos, kas vienigi var nodro$inat audzinaSanai un skolam sekmes.
Ja kada individa dzimtmasa trikst génu, kas nestu sevi gleznotajam nepiecieSamo
pasibu raisiSanas iesp€ju, tad no vina nekad gleznotajs varda istaja nozZime neiznaks ar1
pec akadeémijas beigSanas. Turpretim dzivé mes bieZi sastopam cilvékus, kas nav sava
miiza gleznoSanu vai muziku macijusies, bet kas glezno un muzicé daudz labak par
tiem, kuri dabiijusi attiecigu audzinaSanu un skolu.

Ar to nav teikts, ka audzinasanai un skolai nebiitu nekadas nozimes individa sp&ju
atraisiSanas gaita. Labs skolotdjs, kas ir ists savu skolénu audzinatajs, dazos savos
apdavinatos audzeknos ar pareizu vadibu ir spgjigs attistit pasibas, kas slikta pedagoga
vadiba biitu palikuSas zemapzina snauzam. Tas tomer pierada tikai to, ka zinamu 1pasibu
un sp&ju aizmetniem ir nepiecieSama labveliga vide, kura tie varétu pilnigi atfistities. Ja
individa tritks So aizmetnu, tad art vislabakais skolotajs neko nepanaks. Ja mes iesg¢jam
zemé kvieSu graudus, tad tie digst un no tiem izaug kvieSu stadi. Bet, vai Sie kvieSi
1zaugs lieli, specigi, ar bagatu razu, vai art paliks mazi, vai pavisam nikulos, tas atkarajas
no diviem faktoriem. Pirmkart, no parmantojamam ipasibam kliit par lielu vai mazu
stadu un, otrkart, no zemes labuma, klimata un citiem apstakliem, kuros stads attistas.
No Siem faktoriem tatad ir atkariga stada atfistibas pakape zinamas robezas, kas 1pata
attiecigajai auga Skirnei. No kvieSu graudiem nekad nebiis iesp€jams izaudzet rudzus,
lai arT m@s tos s€tu nezin kada zemeé un kultivétu nezin kada klimata. Nelabveligos
ar€jos apstaklos izauguso mazo kvieSu graudu dzimtmasa atrodas tas pasas spéjas
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zinamas robezas augt lieliem vai maziem atkariba no 1pasibam, kadas piemit graudiem,
no kuriem tie izaugusi. Tatad argjie apstakli uz auga dzimtmasu nekadu ietekmi neatstaj.
Stada panikums vai kroplums, kas radies ar€jo apstaklu ietekmé, izbeidzas ar pasu
stadu. Nakamo @eneraciju tas vairs neietekmé. Tas pats sakams ari par cilvéku.
Individualaja dzive iegitie defekti un kroplumi neparmantojas nakamajas paaudz€s, bet
gan izbeidzas ar attieciga individa navi. Pieméram, ja kads kara vai nelaimes gadijuma ir
sakroplots, tad nav iemesla gaidit, ka vina bérmos varétu paradities [idzigi kroplumi. Tie
biis tikpat veseli un dzivesprieka pilni, kadi ir bijusi vinu vecaki pirms parciestas
nelaimes.

Parmantojamam 1pasibam, kas noenkurotas dzimtmasa, ar€jo apstaklu ietekme ir iesp&ja
izpausties zinamas robezas. Sis robezas ir stingri noteiktas, un par tam arpasaulei nav
varas. Dzimtmasa un tas reakcijas plaSums ir galvenie faktori, kas nosaka individa
likteni. Argjie apstakli var to ietekmét tikai Sauri noteiktas robezas, bet nekad grozit
pasos pamatos. Tas jo spilgti redzams dvinu petijumos.

Mes izskiram vienolinas un divolinu dvinus. Vienolinas dvini atfistas no vienas
apauglotas olSiinas, un tatad tants ir pilnigi vienada dzimtmasa. P&tijumi rada, ka cilvéku
berni, kas c€lusies no vienas olinas, piedzivo vienadu likteni, lai gan tiem ir dazada
audzinasana un citada apkartne. Jau firi ar€ji vini ir tik Iidzigi viens otram, ka pat matei
tos griiti atSkirt. Vini viena laika saslimst ar vienu un to pasu slimibu un biezi vien art
viena un tani pasa vecuma un diena izdara vienadus noziegumus vai nodarijjumus, pie
tam dzivojot dazadas vietas un apstaklos. Ar divolinu dviniem, kas attistas katrs no
savas apauglotas olSiinas, kaut ko Iidzigu nekad nenovérojam pat tad, ja vini kopa
augusi viena un tani pasa vide. Tas ir skaidrs pieradijums individa atkaribai no
dzimtmasas, ko vin§ mantojis no saviem prieksteciem.

ParmantoSana no vecakiem uz berniem notiek péc zinamas likumibas, ko augiem
pagajusa gadsimta vidii noskaidrojis Gregors Mendelis.

Katra dziva biitne ka stadu, ta dzivnieku valsti, ja tie vairojas dzimuma cela, izcelas no
divu dzimumsinu savienoSanas - sievietes olinas un virieSa spermatozoida. No $o
dzimumsiinu savienosanas izcelas apauglota ol$tina jeb jaunas bites pirmsiina. No tas
pec daliSanas noskiras Stnu sakopojums, kas aug arvien lielaks un no ka atfistas jauna
individa kermenis. PirmStna veido diglmasu, kas tad, kad individs sasniedzis
dzimumgatavibu, producg jaunas dzimumsiinas. Tatad kermenis ir it ka dzimumstnu
piedeklis, un diglmasa pati par sevi neparveidojusies ka sarkans pavediens stiepjas cauri
paaudzeém. Tai vienigai piemit 1pasiba dzivot miizigi.

Ka mates, ta teva dzimumsSina savienojoties nes lidzi katrai jauna individa 1paSibai
vienu vai vairakus aizmetnus. Ta iznak, ka katru 1pasibu nosaka vismaz divi viens otram
atbilstosi (alleli) aizmetni, no kuriem viens nak no mates,bet otrs no téva un vina sencu
puses. Sie aizmetni atrodas $tnas kodola Aromosomas jeb dzimtpavedienos. Katra
hromosoma atrodas vesela virkne aizmetnu, kas vélak visi kopa nosaka jauna individa
kermena uzbiivi un garigds 1paSibas. Katrai sugai ir noteikts hromosomu skaits.
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Pieméram, cilvékam ir 48, zirgam - 60, balodim - 62, jiiras ciicipai - 56, zirnim - 14 utt.
hromosomu.

Lai, dzimumsiinam savienojoties, hromosomu skaits jaunaja individa nedivkarSotos, tad
pirms apauglosanas dzimumsiinas nogatavojas. ST nogatavosanas raksturiga ar to, ka no
olinas un spermatozoida kodola izbidas puse no dzimumpavedienu skaita. Tatad pirms
apauglosanas katra cilvéka dzimumsiina ir vairs tikai 24 hromosomas. Ar to panakts tas,
ka cilvéka $itinas vienmer atrodas nemainigs dzimumpavedienu skaits, kuros ieguldits
neskaitams daudzums aizmetnu paru, kas nosaka individa dazado ipasibu attistiSanas
iespejas.

Ja nemsim kadu augu, piem€ram brinumpuki (Mirabilis Jalapa), kurai ir vairakas
pasugas, kas zied dazadas krasas ziediem (sarkaniem, baltiem utt.), tad tant pasuga, kura
zied sarkaniem ziediem, ir aizmetnu paris sarkans-sarkans, kamér ar baltiem ziediem
ziedoSaja-balts-balts. Pirms apaugloSanas viens aizmetnu paris tiek izstumts no
dzimumsiinas lauka. Sadam gatavam $inam saplistot, jaunaja individa ir atkal divi
aizmetni: viens no mates, otrs no t€va. Ja abi Sie aizmetni ir sarkani, tad jauna paaudze
ziedes sarkaniem, ja balti, tad baltiem ziediem.

Ja nu més Jausim apaug]oties sarkanajai pukei ar balto, tad jaunaja paaudze biis viens
sarkans un viens balts aizmetnis. Tas formula biis sarkans - balts, un $ada puke ziedes
sartas krasas ziediem. Sadu sartziedu puki, kurai dzimtmasa ir divi nevienadi aizmetni
(8inT gadijuma sarkans un balts), sauc par bastardu (hibrids) atSkiriba no tiras rases, kura
ir vienadi aizmetni, piemé&ram, sarkans un sarkans vai balts un balts.

Ja tagad krustosim divus sartziedu bastardus ar aizmetniem sarkans un balts sava starpa,
tad pirms apaugloSanas no dzimumSiinas tiks izstumts vai nu baltais, vai sarkanais
aizmetnis. lespgjamas kombinacijas biis: sarkans-sarkans, sarkans-balts, balts-sarkans,
balts-balts.

No ta izriet, ka, krustojot divus bastardus (hibridus), més dabtijam 1/4 firas sarkanas
rases, 2/4 bastardus (sarkans-balts, balts-sarkans) un 1/4 firas baltas rases. Tatad no
bastardu krustoSanas var rasties tiras rases individi, kas ir Joti svariga paradiba.

Sarkanas un baltas brinumpukes bastarda sartie ziedi rada, ka abas pamatkrasas (sarkans
un balts) jaunaja paaudzg€ izpauzas vienadi stipri un dod ziedus, kas krasas zina ir videji
starp sarkanu un baltu.

Biezi tom@r noverojam paradibu, ka viens aizmetnis izpauzas spilgtak neka otrs. Tados
gadijumos runajam par dominéjosam tpasibam atskiriba no recesivajam (apspiestajam),
kas jaunaja paaudz€ paradas mazak spilgti vai nemaz nav manamas. Pieméram,
krustojot melnu un baltu trusiti, meés nakamaja paaudze dabijam visus melnus
dzivniekus, lai gan katra $ada p€cnacgja ir ari baltas krasas aizmetnis (melns-balts).
Baltais aizmetnis Seit nevar izpausties, tas ir nomakts jeb, ka saka, recesivs. Par to
dominé melnais, kas arm nosaka $adu bastardu argjo izskatu. Bastards te tad var

.....
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Stir loti svariga atzina, kas rada, ka pec kada stada, dzivnieka vai cilvéka ar€ja izskata
vien nevar spriest par vina aizmetniem. DomingjoSais aizmetnis vienmer izpauzas argja
izskata, kamer recesivais, ja tas parots ar kadu domingjosu aizmetni, paliek apslepts. Tas
var argji izpausties tikai tad, ja ir kombinéts ar otru lidzigu aizmetni ka no mates, ta t€va
puses. Tatad kada cilveka veseligais argjais izskats vel nemaz neliecina, ka arT vina
dzimtmasa ir vesela. Par kada individa aizmetnu ipasibam varam tomér spriest, ja
apliikojam vina sencus un pectecus. Tur biezi vien tas izpauZzas visai spilgti.

Pieméram, ja krustojam péc izskata melnos agrak minéto trusu sugu bastardus
(hibridus), tad iesp&jamas $adas kombinacijas: melns-balts x melns-balts dod 1. melns-
melns, 2. melns-balts, 3. balts-melns, balts-balts. Pirmaja, otraja un treSaja kombinacija
dominé melnais, tade] arT attiecigie individi izskatisies melni, tapat ka vinu vecaki.
Ceturtaja ir divi balti aizmetni, tade] $adas kombinacijas pécte¢i bis balti. Sinis
gadijumos nomaktais, respektivi recesivais, aizmetnis izpauzas ari dzivnieka argja
izskata. Sis piemérs rada, ka no divu péc izskata melnu dzivnieku krustosanas var rasties
balti p&cnacgji. Ta ir paradiba, kas parmantojamibas likumu nezinatajiem var likties Joti
divaina.

Minéto krasu (melns un balts) aizmetnu vieta més varam iedomaties aizmetnus, kas
nosaka nevis krasu, bet slimibu vai veselibu, pie kam veselibu noteicgjs géns dominé
par slimo. Sads individs argji izskafisies vesels, lai gan vins sevi nesis arl slimibas
aizmetni.

Janu divi $adi individi rada p&cnacgjus, tad starp argji veseliem bis art argji slimi bérni.
Ta 1r paradiba, ko bieZi noverojam ikdienas dzive, ka daudzreiz ar€ji Skietami garigi
veseliem vecakiem dzimst garigi slimi berni.

Protams, parmantojamibas maciba mums lauj saprast arm pretgjo paradibu, proti,
slimiem individiem var dzimt Skietami veseli bérni. Tomer vim tikai ar€ji izskafisies
veseli, bet vinu dzimtmasa bus slimibas aizmetni, kas nakamajas paaudzes paradisies art
argji. Tadgjadi vecaku "greki" var tieSam paradities treSaja un ceturtaja auguma. Skaidrs,
ka diviem parmatojamibas zina slimiem individiem gandriz vienmér bis slimi
pecnacgji. Ja turpretim tikai viens no viniem slimo ar kadu recesivu, parmantotu
slimibu, tad visi bérni biis argji veseli. Sis ir bieZi dzirdams arguments pret
parmantojamibu, bet tas dibinas uz parmantojamibas macibas nezinaSanu. Nekas no
vecaku dzimtmasas neziid. Recesivi parmantojami slimibu aizmetni var vairakas
paaudz€s atrasties apslepta stavokl, lai peksni kada paudze paraditos dienas gaisma. Tas
notiek tad, kad §is paaudzes radiSanas procesa sastopas divi individi, kas abi nes sevi
apsléptus dotas parmantojamas slimibas aizmetnus.

Mingétajos piemeéros esam iepazinusies ar krustojumiem, kur abi vecaki atSkiruSies ar
kaut kadu vienu pasibu. Daudz sarezgitaks stavoklis ir tad, ja vini atSkiras viens no otra
ar vairakam TpaSibam.

Krustojot divas jurasciicinu rases, no kuram viena bus ar melnu un gludu, bet otra ar
baltu un sprogainu spalvu, dabiisim $adus rezultatus:
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Vienkarsibas péc aizmetnus, kas miis interesé, apzZim€sim ar burtiem: M - melns,
domingjosais; g - gluda spalva, recesiva; b - balts, recesivs; S - sprogaina spalva,
domingjosa. Tad miisu izejas dzivniekus var€sim apzimét ar formulu MMgg - melns ar
gludu spalvu un bbSS - balts ar sprogainu spalvu. Sadu divu ragu dzivnieku pirma
paaudze bils visi ar melnu un sprogainu spalvu péc formulas MbgS. Katrs no sadiem
bastardiem producg Cetréjadas dzimumstnas: Mg, MS, bg un bS, kas, apauglojoties ar
otra [idziga bastarda dzimumstinam, var dot seSpadsmit dazadu kombinaciju:

1. MMgg - melns ar gludu spalvu (tira sakuma rase);

2. MMgS - melns ar sprogainu spalvu (g ir recesivs attiecksmé pret S);

3. Mbgg - melns ar gludu spalvu (b ir recesivs attieksmé pret M);

4. MbSg - melns ar sprogainu spalvu (b un g ir recesivi attiecksme pret M un S);
5. MMgS - melns ar sprogainu spalvu (g ir recesivs attiecksme pret S);

6. MMSS - melns ar sprogainu spalvu (jauna tira rase);

7. MbSg - melns ar sprogainu spalvu (b un g ir recesivi attieksmé pret M un S);
8. MbSS - melns ar sprogainu spalvu (b ir recesivs attiecksme pret M);

9. Mbgg - melns ar gludu spalvu (b ir recesivs attieksmé pret M);

10. MbSg - melns ar sprogainu spalvu (b un g ir recesivi attieksme pret M un S);
11. bbgg - balts ar gludu spalvu (jauna tira rase);

12. bbSg - balts ar sprogainu spalvu (g ir recesivs attiecksme pret S);

13. MbSg - melns ar sprogainu spalvu (b un g recesivi atticksme pret M un S);
14. MbBSS - melns ar sprogainu spalvu (b ir recesivs attieksme pret S);

15. bbSg - balts ar sprogainu spalvu (g ir recesivs atticksme pret S);

16. bbSS - balts ar sprogainu spalvu (tira sakuma rase).

No §im seSpadsmit kombinacijam devinas genotipiski ir daZzadas. Art fenotipiski (pec
ar¢ja izskata) no min€to bastardu (hibridu) krustojuma rodas cetras dazadu dzivnieku
grupas, proti: 1. melns ar gludu, 2. melns ar sprogainu, 3. balts ar gludu un 4. balts ar
sprogainu spalvu. Divas no genotipiski dazadam kombinacijam (6. un 11.) ir jaunas tiras
rases.

Sekojosa shéma uzskatami ilustré sacito un art rada, ka praktiski uzzinat iesp&amo
kombinaciju daudzumu, ka ar7 geno - un fenotipiski dazado dzivnieku grupu skaitu.

Viena vecaka Mg Ms Bg Sb

dzimumsinas

Otra vecaka

dzimumsinas
Mg MMgg MMgS Mbgg MbSg
MS MMgS MMSS MbSg MbSS
bg Mbgg MbSg bbgg bbSg

Sb MbSg MbSS bbSg bbsS
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Sis piemérs rada, cik dazada izskata var bt pectect, ja vinu vecaki atSkirusies viens no
otra ar divam ipaSibam. Ja nu divi individi atSkiras viens no otra nevis ar divam, bet,
sacisim, ar 10, 20 vai pat 100 1pasibam, tad varam iedomaties to lielo dazadibu vinu
pécnacgjos. So kombinaciju iespéjas var gan aplést matematiski, bet ne visas nosaukt.
Tadel ar1 klust saprotama paradiba, ka pasaul€ nevaram sastapt individus, kas btitu viens
otram IidZigi, ja vien vini nav c€lusies no vienas olsiinas, t.1., ja vini nav vienolinas dvini.

Ieverojamakais Sajos krustojumos, kas atSkiras viens no otra ar vairakam ipasibam, ir
tas, ka minétie aizmetni nakamaja paaudze var brivi kombinéties. Ta, pieméram, liels
augums var kombingties ar slaidumu, melnu matu krasu, droSsirdibu, muzikalu
apdavinatibu, vai ar1 otradi - liels augums ar resnumu, gaiSu matu krasu, glévulibu,
muzikalu neapdavinatibu utt.

Dazreiz tomér var novérot, ka vairakas kaut kadas 1paSibas vienmér vai loti biezi
sastopamas kopa. Tad rund@jam par aizmetnu saistiSanos. Parasti tomér Sie aizmetni
virkngjas brivi, ka pagadas. Tamdel ar1 bastardos noverojam loti lielu raibumu paSibu
kombinacijas, kas var vinos radit ka fizisku, ta garigu disharmoniju. ledomasimies
bernhardieSu rases suni ar kurta kajam, lai saprastu, kada karikatiira var rasties no
dazadu rasu jauksSanas. Lidzigas paradibas més noveérojam ar1 cilvéku pe€cnacgjos, kas
celusies no divu attalaku rasu krustosanas. Sados pécnacgjos var sastapties pasibas, kas
loti svesSas viena otrai, tamd€] rada smagus dvéseles konfliktus. Tadi individi visu miizu
smagi cie$ no savas disharmonijas. Vini nejiitas garigi saistiti ne ar vienu no savu vecaku
rasém, tamdg| ari varam saprast to tragisko dvéseles noskanojumu, kas parvalda visu
$adu individu bati un nosaka vinu likteni. Sadi disharmoniski cilveki nav vélami
neviena tautd, neviena valst, jo tie nesp€] ieklauties kopiga darba par kopigiem
mérkiem. Tie dzivo kadas tautas vidii ka smaga apsiidziba pret saviem vecakiem.

Parmantojamibas likumi, ar kuriem Seit ]oti 1si un populara veida esam iepazinusies, nav
kaut kada fantazija, bet pieder pie dabas zinatnu drosakiem ieguvumiem. Uz So likumu
pamata ar zinamam Tpasibam apveltitu krustojuma pecnacgju skaitu var ieprieks aplést
matematiski, ja vien izejam no tiram rasém un ja §is 1pasibas ir labi izpéftitas. M€s varam
jau ieprieks pateikt, cik paredzams veselu un cik slimu bému vecakiem, kas, pieméram,
slimo ar kadu parmantotu slimibu. Tas ir loti svarigs ieguvums, jo uz ta dibinas viss
eigéniskais darbs pasreiz€jos apstaklos. Miisu paredz€jumi, protams, piepildisies visos
gadijumos tikai tad, ja kddam individam bis pietieckami liels pecnacgju skaits. Maza
pecnacgju skaita paredzejums var ar1 nepiepildities, ka tas jau pec varbiitibas likumiem
parasts. Ta, pieméram, ja més kadam laulatam parim, kura vecaki slimojusi ar kadu
recesibu parmantojamu slimibu, paredzam, ka puse no vinu pécnacgjiem bis slimi un
puse biis veseli, tad, ja viniem bis tikai viens vai divi berni, tie visi atseviskos gadijumos
var but veseli, bet tikpat labi arT visi slimi. Ar p€cnacgju skaita augSanu aug art
paredz€juma precizitate, un, ja to skaits ir liels, piemeéram, 100, tad jau paredz&jums
atbilst Tstenibai. Sie likumi jazina, lai novérstu parpratumus, ar kuriem nakas loti biezi
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sastapties. Nezinatajam liekas divaini, ka slimam t€vam visi bémi ir veseli. Bet tikpat
biezi tie visi var biit arT slimi. Vecaki $ados gadijumos piedalas loti neizdeviga loterija,
kura zaudéSana ir jo sapigaka tadel, ka vinu vieglpratibas dél nakas ciest berniem un
visai tautai. Arstu uzdevums ir - parmantojamibas zina slogotos vecakus atrunat no
pecnacgju radiSanas un, ja vajadzigs, nemt paliga pat attiecigus likumus, kas nodroSinatu
tautas intereses pret neapzinigiem individiem. Bet tas var notikt tikai tad, ja mes visi
pirms laulibam grieztos pie arsta péc padoma un painteresétos ari par miisu pecnacgju
varbiit€jo veselibu. Ar to biitu novérstas daudzas nelaimigas laulibas un aiztaupita
smaga vilSanas dzives ilgu piepildijumos.

Parmantojamibas likumi savu apstiprinajumu rod ari anatomiskos izmekl&jumos. Mes
jau sen esam garam tam laikmetam, kad apaugloSanas process bija tits noslépuma
plivurt. Tagad ar mikroskopa palidzibu més varam izsekot ka pasam apaugloSanas
procesam, ta ari organisma tapSanas gaitai. Ar spermatozoida un olinas kodolu
sapliiSanas aktu notiek arT parmantojamo 1pasibu parnesana uz jauno, toposo individu ka
no mates, ta t€va puses. Ar to cilvéka dzimtmasa ir galigi noteikta, un to vairs nevar
grozit nekadi argji apstakli. RadiSanas akts cilvéka liktenos ir pats galvenais, ko dazada
veida audzinaSana var ietekmét tikai zinamas robezas. Sava dzimtmasa katrs individs
nes savu laimi vai nelaimi. No tas atkarajas, vai vin$ sava dzivé sasniegs attieciga
laikmeta kulttiras kalngalus vai paliks leja, dzives pab&rmos. Dzimtmasa ir noenkurota
iespgja kltit par kartigu sabiedribas locekli vai arT par noziedznieku. Ja kadas iesp&jas
aizmetnu tur trukst, tad tadi jaunaja individa ar1 neradisies.

Vertigakais, ko més saviem bérmiem varam dot piira, ir vesela dzimtmasa. Tadel mums
katram pirms pecnacgju radiSanas ir jabut skaidriba ka par savu, ta ari par misu
varbut€jo bermu mates, respektivi, téva, piemerotibu $adam uzdevumam. Mums
jaraugas, lai misu vertigas dzimtmasas nesabojatos, jaucoties ar slimu vai mazvertigu
partneri. Tatad mums japatur prata: ja mes pasi nesam sevi mazvertigus aizmetnus, mes
nedrikstam tos jaukt ar veseliem. Mums $§ados gadijumos janes upuris visas tautas laba
un jaatsakas no laimes bat tévam vai matei. Sis upuris ir smags, bet, ja més patiesi
milam savu tautu un tas nakotni, tad mums tas janes.
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EIGENIKA

Pirma nodala

Uz parmantojamibas macibas pamatiem ir izveidojusies genétikas nozare eigénika.
(celies no grieku valodas eu - lab(s), genos - dzimta). Ta pétt apstaklus un iemeslus, kas
nelabveligi ietekmé ka atseviSka individa, ta visas tautas dzimtmasu. Eigenikas
uzdevums ir atrast celus, ka aizkavet slimu un mazvertigu aizmetnu izplatiSanos tauta, ta
pasargajot to no fiziskas un garigas pagrimsanas. Lai gan eigénika savus droSos pamatus
ieguva tikai ar parmatojamibas likumu otrreiz€u atklasanu 1900. gada, tomér tas
sakumi mekl€jami jau sirma senatn€, kad cilveki firi intuitivi nojauta tas lielo nozimi
tautas dzivé. Modernas eigenikas sakumi saistas ar anglu zinatnieka Fransisa Goltona
(Galton), geniala Carlza Darvina braléna vardu. Vigs formulgja dzimtmasas patstavibu
un tas sakaru ar organisma 1paSibam. Jo tuvaka ir asinsradnieciba, jo lielaka ir cilvéku
garigd un fiziska lidziba. Ta ir atzina, ko Galtons secindja no dzimtu un dvigu
petijumiem. Galtona apdavinato cilveku pétijumi noder vél tagad par pieradijumu
garigo 1pasibu parmantojamibai. Izejot no $Sim jaunajam atzipam, Galtons 1883. gada
lika pamatus macibai par cilvéka rases uzlaboSanu. Savus stipros zinatniskos pamatus
eigénika ieguva §a gadsimta sakuma, kad Korrenss (Correns), de Friss (de Vries) un
Cermaks (Tschermak), neatkarigi cits no cita atrada stadiem no jauna aizmirstos
Gregora Mendela parmantojamibas likumus. Ar to bija dots spécigs impulss eigénikas
attistibai, un 1s2 laika 81 zinatnes nozare ir attistijusies tik talu, ka uzdroSinajusies kerties
pie tautu un visas cilveéces kvalitativas parveidoSanas. Seviski plasi Sis darbs sakts Vacija
pec nacionalsocialisma nakSanas pie varas, kas pavéris plaSas iesp€jas tautas
atveseloSanas darbam.

Visa mums pazistama dziva daba, ka tas zinatniski pieradits, ir attistijusies daudzos
dienam. Tikai izrakumi un parakmenojusas stadu un dzivnieku atlickas mums rada tos
attistibas posmus, ko nostaigajusi visi dzivie radijumi, [idz sasniegusi to attistibas pakapi
un dazadibu, ko ne bez pamata més tagad apbrinojam. Nav Saubu, ka attistiba turpinas
vel art tagad, bet ta ir tik 1€na, ka parasti to nemana. DaZi tiikstosi gadu dabas vesture ir
ka viena stunda cilveka miza. Sini nepartrauktaja stadu un dzivnieku atfistibas procesa
mums Vel Tsti nezinama karta ir paradijies ar1 cilveks. Cilveka attistibas posms nav bijis
1ss. Ir bijis vajadzigs daudz miljonu gadu, lai vin§ no alu dzivnieka nonaktu lidz
miisdienu cilvekam, kas ar savu aso pratu ir dzili iejaucies dabas likumos, sagadajot ar
to pats sev vislielakas briesmas.

Par §is attistibas dzin€jspekiem zinatn€ pastav divas, proti, Lamarka (Lamarck) un
Darvina (Darwin) teorijas.

Péc Lamarka domam, katrs dzivnieks sava dzives posma iegiist zinamu gatavibu.
Vingrinot savus muskulus, redzi, dzirdi un citus juteklus, vins piemérojas apkartnei un ta
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sava dZIve atfistibas zina pavirzas mazliet uz prieksu. Sis, dzivé iegiitas Tpasibas, pec
Lamarka domam, parmantojamibas cela pariet uz pécnacgjiem, kas savukart sava
individualaja dzive atkal iegilist zinamas 1pasibas, kuras parmantojas uz vinu bérniem un
mazberniem. Ta, péc lamarkistu domam, pakapeniski no zemakam ras€ém un sugam
veidojas augstakas. Lamarka macibas pamata ir atzipa, ka individualaja dzive iegitas
pasibas parmantojas uz pcnacgjiem. Liels ir to eksperimentu skaits, ar ko ir méginats
pieradit iegiito 1pasibu parmantojamibu, bet bez panakumiem. Tas, ko més noverojam
ikdienas dzive, ir pieradijies art stadu un dzivnieku eksperimentos, proti, fiziskas un
garigas 1pasibas, ko kads dzivnieks vai cilveks iegiist sava individualaja dzives posma,
neparmantojas uz pecnacgjiem. Ar to art sabruk uzskati, kas cilveka attistibu saista
vienigi ar ar€jiem apstakliem un audzinasanu. Ja arm més kadu paaudzi izaudzinatu par
varoniem, tad nakama dzimtu nevis ka varoni, bet gan ar visam cilvéka launam un
labam 1pasibam, kas nu reiz ir viga daba.

Lielais anglu dabas zinatnicks Darvins ari iesaka ar atzinu par ieglto ipaSibu
parmantojamibu Lamarka jéguma, kas dzivoja 50 gadus pirms vina. Darvins toméer
sugas un rasu atfistiba galveno nozimi pieskir t. s. dabiskajai izlasei cina par
pastavesanu.

Daba més visur redzam pasuzturéSanas cmu. Ar lielu neatlaidibu katrs stads, katrs
dzivnieks cinas par sevi, par savas sugas uzturéSanu. SI cina ir nesaudziga, un no tas ka
uzvaretajs iziet specigakais, spgjigakais, apkartnei un apstakliem vairak piemeérotais.
Vajie, slimie, dzivei nepiemérotie neglabjami iet boja, nesasniedzot dzimuma gatavibu.
Sugas un rases turpinaSana, t. 1., vairoSanas procesa, piedalas tatad zinama izlase, kas
savas vertigas 1pasibas nodod talak nakamajam paaudzem.

Bet no kurienes tad rodas tas parakas pasibas, kas daZiem individiem, daZzam rasém un
sugam nodroSina uzvaru Sai cma? Uz So jautajumu atbildi mums dod jaunakas
zinatniskas atzinas par pekSnam maindm dzimtmasa, ko uzskata par parmantojamo
1pasibu nes€jiem. Tadas pekSnas parmainas génos apzimé par mutacijam. Mutacijas
sekas nu ir tas, ka $adu individu p€cnacgjos paradas ipasibas, kadas vinu vecakiem un
vipu sendiem nav bijusas novérojamas. Sis jaunas Ipasibas pa liclakajai dalai ir
mazvertigas (slimigas) dabas. Bet rodas arT tadas, kas attieciga individa piemerotibu
arpasaules apstakliem kapina un ta nodrosina zindmu parakumu par citiem §is pasas
sugas individiem. Sugas parstavji, kas apveltiti ar §im jaunam, apstakliem vairak
piemérotam Ipasibam, vairojas netraucetdk un intensivak neka par€jie, tade] ar laiku
rodas jauna uzlabota rase un suga, kas ievérojami atSkiras no ieprieksgjas. Ta iezZimejas
visas dzivas dabas augSupeja.

Cilveks paklauts tiem paSiem dabas likumiem ka stadi un dzivnieki. Art cilveku
sabiedriba sugas un rases saglabaSana valda divi dzingjspeki, proti, vairosanas dzina un
dabiska izlase.

Primitivas tautas vairojas bez kadiem maksligiem ierobezojumiem, jo ir vajadziga masa,
ir vajadzigs daudzums, kura dabiska izlase varétu darboties. Kur nav parpalikuma
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pecnacgjos, tur nevar paradities ari dabiskas izlases svétiga ietekme. Tadas tautas
nolemtas iznicibai. Auglibas lielo nozimi sugas un rases uzturéSana mes varam verot uz
katra sola. Jo vairak kads stads vai dzivnieks apdraudets sava pastavéSana, jo vairak
vinam pecnacgju. Daudzi jo daudzi dzives cipa iet boja, bet pari palikusie specigakie un
spejigakie sugas parstavji nodroSina tas nakotni. Tas pats noverojams ari visas tautas,
kuram nav zudusi griba dzivot. Art latvieSu tauta pagajusajos gadu simtenos ir parcietusi
tadas vétras, ka vairakas reizes miisu zeme ir kluvusi pustuksa no iedzivotajiem. Un
tomer latvieSu tautas griba dzivot, tas vitalais speks ir bijis tik specigs, ka vienmer zeme
atkal pildfjusies latviesu cilvekiem, kas atkal vargjusi sasaukties no sétas uz sétu. Sis
jaunas paaudzes nenoliedzami biis bijusas spéjigakas un dzives cipa ruditakas, jo vel
tagad ir atvases no tas tautas dalas, kura savu izcilo fizisko un garigo pasibu del
parcietusi sergas, kas gajusas pari miisu sencu sétam.

Ja vél pirms vienas paaudzes 5 un 6 bé&mu gimene pie mums bija parasta paradiba, tad
tagad $adas gimenes jau uzskata gandriz par iznémumu. No 1897. lidz 1903. gadam uz
1000 Latvijas iedzivotajiem dzima 30,8 bérni, bet no 1931. lidz 1935. gadam - vairs
tikai 18,3. Ta ir shideéSana uz leju, kadu nevar sev atlauties neviena valsts, lai
nesatricinatu savas valsts pastavéSanas pamatus. LatvieSu tautas stavoklis patiesiba ir vl
launaks, jo 1zradas, ka no minéta bérnu skaita uz 1000 iedzivotajiem latviesi devusi tikai
58%, lai gan viniem samérigi ar savu skaitu vajadzetu dot apmeéram 77%. Lielakie
dabiska pieauguma deveji miisu zemée ir slavi, proti, krievi un poli. Krievu dabiskais
picaugums, sakot ar 1926. gadu, parsniedz pusi no latviesu dabiska pieauguma. Sads
stavoklis turpinas Iidz pat pedejam laikam. Kur $ads stavoklis latvieSu tautu var novest,
tas cilveékam, kas daudzmaz doma, bus parak skaidrs. Péc dazam paaudze€m mes pasi
sava zem¢ vairs nebilisim vairakuma, bet gan mazakuma. Tad, protams, biitu jaatjedzas
ar1 tiem, kuri tagad negrib saskatit galvenas briesmas, kas draud latviesu tautai, bet tad
jau butu par velu. Ir jasaprot, ka més nekad nebiisim savas dzives noteicgji, ja lausim
savu zemi piepildit citam tautam. Bet tas nenovérSami notiks, ja m&s nespésim giit
lidzsvaru ar lielaku dzimstibu.

Vai latvieSu tauta tik neticami atri biitu zaud€jusi savu gribu dzivot? Vai tas vitalitate
biitu tik liela méra jau mazinajusies, ka var notikt tautas bojaeja? Pec miisu zinatnieku
un sabiedrisko darbinieku domam, tas ta nav. LatvieSu tauta sava kodola vél ir vesela.
Tas pasuzturéSanas instinkti vél ir dzivi. Tie ir tikai maldigu dzives uzskatu dél nomakti
un gaida atraisiSanu. No mums paSiem atkarajas: biit vai nebit latviesu tautai.

Sis bt vai nebit problémas priek$a mes nestavam vieni. Visa kulturala Vakareiropa
sirgst ar dzimstibas mazinaSanos, un dazas valstis, pieméram Francija, ta sasniegusi
katastrofalus apmeérus. 1870. gada Francija bija 36 milj. iedzivotaju, tagad 39 milj. Ja
atskaita nost apmeéram 7 milj. sveStautieSu un citu rasu piederigo, kas taisni ped&jos
gados bagatigi ieplidusi it Tpasi Dienvidfrancija, tad redzam, ka franCu tauta iet pretim
iznicibai. Ar1 Vacija, kaut gan tas iedzivotaju skaits Sini pasa laika spridi ir divkarSojies,
jau 83 gadsimta sakuma ir saskatijusi draudigus simptomus savas tautas kermeni.
Gadsimtu maina Vacija bija 2 milj. dzemdibu gada, kamér, pec 1930. gada datiem, to
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skaits samazingjies uz pusi. Interesanti atzZimét, ka dzimstiba sakusi pakapeniski
samazinaties jau tad, kad Vacijas saimnieciskais stavoklis bija labaks neka jebkad. Tas
pierada to uzskatu nepareizumu, kas dzimstibas samazinasanos augsti attistitas tautas
mégina izskaidrot ar griitajiem materialajiem apstakliem.

Pirmtautas, ka tas ir visa dzivaja daba, pastav dabiska sugas un rases izlase. S dabiska
kontrole civilizetas tautas no paaudzes uz paaudzi ir kluvusi mazaka un misu laikos,
ieverojot medicinas un citu kulttiras iestadijumu sasniegumus, vairs paradas samera
nelielos apméros. Vel nesenaja pagatné slimibam dabiskaja izlase bija liela loma, bet
milsu dienas medicina So lomu ievérojama mera ir paraliz€jusi. Lai minam tikai
infekcijas slimibas, kas vél pagajusa gadsimta paaudzes darbojas ka specigs dabiskas
izlases lidzeklis, aizraudams kapa visus neizturigos, kuriem triika dabiskas imunitates
pret §Stm slimibam vai kuru organu sisteémas bija nepiemeérotas ciai ar tam.

Ar higiénisko atzinu izplatiSanu plasakas tautas masas un dazadu imuniz€Sanas
panémienu izstradasanu moderna medicina ir panakusi infekcijas slimibu ierobezoSanu,
kas lauj arT mazak izturigiem sabiedribas locekliem sasniegt ievérojamu miiza garumu.
Ta melnas bakas, kas v€l §1 gadsimta sakuma prasfja daudz upuru, mes, jaunakas
paaudzes arsti, pazistam vairs tikai no gramatam, jo sakara ar obligato baku poteSanu §1
slimiba musu sabiedribu vairs neapdraud. Talak lai minam cukura slimniekus, kas pirms
insulina atraSanas visi saméra atra laika aizgdja boja, neatstdjot nemaz vai labaka
gadijuma niecigu skaitu pecnacgju. Tagad $adi slimnieki labu specialistu rokas spejigi
sasniegt ieverojamu vecumu un radit pecnacgjus, kurus stipri apdraud vinu vecaku
slimiba. Agrak sievietes ar saSaurinatu iegurni bez iznp€muma visas gaja dzemdibas boja,
bet tagad sados gadijumos ka mati, ta bernu glabj ginekologa veikla roka ar operacijas
palidzibu. Taisniba, divas dzivibas ir glabtas, bet nav noversti dzivibu apdraudétaji
iemesli. SaSaurinata iegurpa aizmetni dzimtmasa ar to nav iznicinati, bet, taisni otradi,
tiem dota iespgja turpinaties un paradities nakamajas paaudzes. Kirurgu maksla ar
labiem panakumiem novérS dazadus parmantotus kermena kroplumus, pieméram,
zakaltpu, vilkarikli, pe€du kroplumus, ar to sagadajot biezi vien $adiem individiem
iespeju ne tikai dzivot, bet art apprecéties un radit peécnacgjus ar lidzigiem kroplumiem.

Miisu civilizacija ar savu parspileto "humanismu” nem sava aizgadiba visus fiziski un
garigi mazvertigos, kas pirmatngjas sabiedribas biitu neglabjami gajusi boja ka dzives
uzdevumam nepieméroti. Pieméra d€] lai minam to garigi slimo, idiotu planpratinu un
psihopatu skaitu, par kuru pabalstu un uzturéSanu patversmés, psihiatriskas iestades un
cietumos valsts izdod katru gadu lielas summas, neveltot ne mazakas veribas So dzives
pabérnu privatajai dzivei. Tiem visiem ir atstatas brivas rokas savu nelaimi nodot talak
nakamajam paaudzém, un tas ari notiek plasos apmeéros. Vacija, péc 1927. gada
statistiskajiem datiem, bija 235 000 vajpratigo, no kuriem 60 000 bijusi precgjusies.
Siem japieskaita liela planpratigo un dazada veida psihopatu armija, kas visi vairojas
daudz atrak neka normalie sabiedribas locekli. Tas arT saprotams, jo viniem parasti triikst
atbildibas un pienakuma sajiitas ka pret savu gimeni, ta tautu, tapat arT savaldiSanas
sp&ju un zinasanu dzimuma dzive, kas nepiecieSamas, lai izvairitos no p€cnacgjiem.
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Vacija garigi mazvertigo skaitu veérteé apmeram 10% no visiem iedzivotajiem. Tikpat
daudz esot art fiziski defektivo. Ta, pec Lenca (Lenz) domam, apméram 20% no visas
vacu tautas ir tadu, kas pecnacgju radiSanas procesa nebiitu velami, jo lielaka dala no
tiem ir individi ar dazadam parmantojamam slimibam. Domaju, ka pie mums lietas
apstakli nebis labaki. Starpiba tikai ta, ka mes Iidz Sai dienai tikpat ka neka neesam
darfjusi, lai ierobezotu So mazvertigo pludus, kamér Vacija kop$ 1934. gada Sim
briesmam stajusies cela ar vacieSiem piemitoso noteiktibu un neatlaidibu.

Liktos, ka medicina un citi kultiiras iestadijumi biitu tieSam sp€jigi mazinat cilvéces
cieSanas. LidzSingja pieredze rada tomér pavisam pretjo, kas ar1 pilnigi saprotams.
Veltijot visu veribu atseviSkam individam, ir atstatas novarta visparibas intereses.
Glabjot garigi un fiziski vargos no cieSanam un bojaejas, tiek veicinata So cieSanu
iemeslu izplatiSanas nakamajas paaudzes.

Ta tomér nav bijusi medicinas vaina, ja apstakli ievirzijusies tada gultn€. Nav medicinas
spekos grozit likumus un 1sa laika arT uzskatus sabiedriba, ja pietickami nenak paliga
valsts vara ar savu likumdoSanu un varda brivibu svarigos dzives jautajumos. Jau $a
gadsimta sakuma sakara ar dabas zinatnu atklajumiem parmantojamibas lauka medicina
ar1 sakas strauj§ petniecibas darbs, kas 1sa laika pieradija, ka atzipas, kas iegiitas
botanika un zoologija, ir speka arT attiecksme uz cilvéku. Ar to apstiprinajas jau pagajusa
gadsimta otraja pusé eigénikas macibas nodibinatdja Galtona domas par
parmantojamibas nozimi atseviska individa un tautas, ka ar1 visas cilveces liktenos.

Sakara ar parspiléto individualistisko pasaules uzskatu, kas lidz pédejam laikam valdija
visas civilizetas valstis, kur atseviska individa tiesibas un neaizskaramiba firi politisku
un religisku motivu dél bija noliktas sabiedriskas dzives centra, eigéniska doma tikai
palénam vargja iekarot plaSakas aprindas. Tagad dazas valstis, pieméram, Vacija, ta
ienem cienigi to vietu tautas dzive, kas vienigi var nodroSinat tas labaku nakotni. Mums
visiem reiz jabiit skaidriba: jo vairak arsta maksla un medicina cilvéka dzimumam
palidz€s un jo vairak mes atseviSko individu ietversim musu socialas aizgadibas loka,
neriipgjoties par mazvertigo izslégsanu no vairoSanas procesa, jo vairak nakamajam
paaudz€m mediciniska un citada veida palidziba bis vajadziga. Ar to nav teikts, ka
mums biitu jaatrauj palidziba, kadu katrs atsevisks individs civilizeta valsti un sabiedriba
paradis sanemt.

NgE, mums tikai jacenSas paralizet tas launas sekas, kas ar $adu aizgadibu apdraud
nakamas paaudzes. Dziviba ir miisu dargaka manta. Katram individam, ja vins$ ir nacis
pasaulg, ir tiesibas dzivot un baudit arT visus musu kultiiras un civilizacijas sasniegumus.
Bet ir jaizskir tiesibas dzivot un tiesibas dzivibu dot. PEdgjas tiesibas drikstetu biit tikai
tadiem, kas, ieveérojot modernas dabzinatniskas un medicinas atzinas, var nakamo
paaudzu kvalitati celt, nevis gremdet.

Dabiskas izlases vieta modernaja sabiedriba jastajas apzinatai izlasei - eigénikai. Mums
nav mazvertigie sabiedribas locekli jaiznicina, ka to ir darfjuSas pirmtautas. Mes visi
esam latvju tautas locekli, un katrs latvietis mums ir mils. Milédami savu tautu, mées
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nedrikstam tomér izlaist no redzesloka tas nakotni. Atsevisks individs var nodzivot lidz
sirmam vecumam bez kadas ietekmes uz nakamo paaudzu kvalitati, ja vien vins neatstaj
pecnacgjus, kas vipa parmantojamas ipaSibas var€tu nest talak. Nav ar vajadziga
absoltita neaugliba. Pietiek jau ar zinamu starpibu dzimstiba dazadu sabiedribas slanu
starpa, lai pec nedaudzam paaudz€m to sastavs krasi mainitos par labu augligakajai
dalai. To labi ilustr€ $ads piemérs.

Nemsim kadu tautu, kura ir vienads daudzums pilnvertigu un parmantojamibas zina
mazvertigu individu. Ja nu pilnvértigo gimenés bas tikai divi bérni, bet mazveértigo Cetri,
tad pec 100 gadiem, t. i., 3 paaudz&m pilnvertigo skaits bus sarucis no 50 lidz 6%,
pienemot, ka pilnvertigie precesies tikai sava starpa un nepilnvertigie sava.

Mums, protams, paliek mierinajums, ka latvieSu tauta vel ir vairak vertigo neka
parmantojamibas zina slimo un asocialo elementu. Tomér nav jaaizmirst, ka aina pec
dazam paaudz€m var krasi mainities, ja turpinasies lidzSin€jais stavoklis, kad miisu
inteligentajas gimenes sastopam vairs tikai vienu vai, augstakais, divus bémus, kamér
planpratigo, dazadu psihopatu un asocialo gimenés pecnacgju skaits sasniedz caurmeéra
5 un vairak. Ta, pec Dr. med. V. Kraula petijumiem, Rigas normalo pamatskolu skoleéna
gimenes lielums ir caurméra 2,1, kamér paligskolu skoléni nak no caurméra 4,4 bému
gimeném. Te japiezimé, ka §a tipa skolu audzekni komplektgjas liclako tiesu no
parmantojamibas zina garigi mazvertigiem individiem. Tatad art vinu vecaki ir slimi vai
dazada mera slogoti ar parmantojamam garigam slimibam.

Vel atrak tautas kvalitate mainas, ja starp atseviSkiem sabiedribas slaniem pastav
diference arm paaudzu mainas atruma. Nav vienalga, vai kads p€cnac€ju radiSanas
procesa iestajas 35 vai 25 gadu vecuma. Pedga grupa tada gadijuma 100 gados
piedzivos 4 paaudzes, kamér pirma tikai tris. Velas laulibas raksturo taisni musdienu
inteligenci. Sis paradibas launas sekas izpauZas ne tikai lénaka paaudzu maina, bet vél
vairak gimenes licluma saruksana vispar, kas rada smagu krizi tautas dzive.

Miisu pasreiz€jais sabiedribas nogrup€jums ir uzskatams par socialas izlases rezultatu,
kas lenam veidojies daudzu paaudzu laika. Visvienkarsakais socialas izlases piemers ir
atseviSku arodu loceklu izlase. Tkdienas pieredze rada, ka atseviSko arodu piederigie ir
liela mera apveltiti ar lidzigam kermena un dvéseles 1pasibam. Tas arT saprotams, jo
individi ar vaju veselibu neizvélesies kalgja vai miesnicka amatu, kamér spécigie
nelabprat pieversisies drébnieka vai kurpnieka arodam. Par miizikiem nekliis personas,
kam triikkst muzikalu davanu. Tas pats sakams par garigiem arodiem, kur ari redzam
nogrupgjumus pec ticksmém un spgam. Talak redzam individus, kas armT péc
vairakkart€jas nodarboSanas mainas nevar atrast sev pieméroto un beigas nonak
gadijuma darba stradniekos vai veél zemak - sabiedribas padibenés. Atseviski arodi
atSkiras cits no cita ne tikai ar nodarbosanas veidu, bet ari izglitibas, saimnieciska
stavokla un socialo uzskatu zina. Uz §im Tpatnibam tad ir attistijuSies musu sabiedribas
noslanojumi jeb Skiras. Pedeja gadu simtent ir noveérojama liela tiecksme péc izglitibas, jo
pec tas médza vertet cilvéka nozimi sabiedriba. Roku roka ar izglitibu iet arT materialais
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stavoklis, jo, no vienas puses, lai nodroSinatu bé€miem izglitibu, bija nepiecieSama
lielaka gimenes materiala labklajiba un, no otras puses, materiala labklajiba, cik talu ta
vispar iegiistama ar darbu, ir ieglistama tikai ar izglitibu. Seit nav domats zinatniskais
darbs, kas biezi vien tiek sliktak samaksats par vienkarSa amatnieka darbu, bet gan
uznémgju, tirgotaju un citu izglitoto garigais darbs, ar ko tieS8am var iegit ieveérojamu
labklajibu. Ne izglitiba pati par sevi ir bijis tas dzin€jspeks, kas lielam vairumam ir licis
traukties pec tas, bet gan tas apstaklis, ka ar izglitibu bija iesp&jama sociala augSupeja.
Tomér ne katrs individs péc savam garigam un fiziskam spgjam ir pieméerots izglitibas
uznemsSanai. Ta prasa zinamas parmantojamas ipaSibas, kas vienigi var nodroSinat
sekmes Sin1 augSupeja. Kur apdavinatiba, izcilas rakstura ipaSibas un laba veseliba
saistas vienkopus, tur ari panakumi ir nodrosinati. Triikkstot kadai no §im ipasibam,
panakumi izglitibas iegliSana biis mazaki, un [idz ar to mazaka biis iesp€ja pacelties uz
augstaku socialo pakapi.

Sis socialas izlases sekas ir tas, ka augstakos sabiedribas slanos nonak individi ar
caurméera augstakam garigam sp&jam, neka tas noveérojams zemakas skiras. Nepareizs ir
uzskats, ka §1s augstakas garigas sp€jas ir atkarigas no iegutas izglitibas. Parmantojamo
garigo sp&ju novertésanai deriga t.s. inteligences parbaude, ko plasos apméros izdarTjusi
amerikani saviem rekriiSiem pagdjuSaja pasaules kara. Te pieradijies, ka vismazako
punktu skaitu ieguvusi rekrtsi, kas nakusi no nekvalificétu stradnieku aprindam, kamer
augstako - akadémiski izglitotie. Tada pati starpiba rezultatos iegiita ari inteligences
parbaudijumos (starp dazadam dienesta pakapeém) amerikanu armija. Tas jo spilgti rada
garigo speju labako kvalitati augstakos sabiedribas slanos.

Ja nemam vera garigo un fizisko spgu parmantojamibu, tad var€tu sagaidit, ka
normalos apstaklos izcilo personu pécnacgji bis apveltiti ar caurméra augstakam
garigam sp&jam neka pargjo sabiedribas nogrup&jumu pecnacgji. Un tas ta tieSam arf ir.
Biezi vien nakas dzirdét no cilvekiem, kam trukst pietickamu zinaSanu
parmantojamibas jautdjumos, ka ari apdavinatiem te€viem un matem rodoties
mazapdavinati vai pat planpratigi pecnacgji. Tas nereti ta meédz biit, bet Sie gadijumi
neblit neruna preti parmantojamibas likumiem. Ja tomér nepemam veéra atseviSkus
gadijumus, bet caurméru, tad redzam pavisam citadu ainu.

Plasus pétjumus Sini1 jautdjuma izdarijis Hartnake (Hartnacke) Vacija, Teémans
(Terman) Amerika un vel daudz citu zinatnieku Anglija un citas zemées. Pieradijies, ka
akadeémiski izglitoto vecaku bémiem skolas sekmes ir labakas un ari psihologisko
parbauzu rezultati ir augstaki neka nekvalificEto stradnieku, amatnieku un citu
nogrupgjumu pécnacéjiem. Sais petijumos nemti véra ari blakusapstakli, kas viena vai
otra virziena varctu ietekmét beému sekmes (majas apstakli u. c.), ta ka rezultati
atspogulo vienigi sekmes, kas atkarigas no parmantojamam vecaku ipaSibam. Ar to nav
teikts, ka apdavinati pecnacgji nebiitu sastopami ar1 zemakos sabiedribas slanos. Tadi tur
nenoliedzami ir, un no viniem ari aug izcilo sabiedribas slanu aizstaj€ji, bet tie ir
sastopami caurmera retak neka izglitoto aprindu pécnacgjos.
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Ja nu paliikojamies, kas notiek ar So socialo izlasi, ko pilna méra varam uzskatit par
tautas labako dalu, tad redzam ne visai priecigu ainu. Proti, §1 izlase diezgan atra tempa
1zmirst, jo parasti neatstaj pietieckamu p€cnacgju skaitu. To spilgti liecina statistikas dati,
kas savakti visas kulturalas valstis. Peéc Vacijas datiem, jau 1912. gada uz vienu
nekvalificétu stradnieku gimeni bija 5,2 bémni, kamér uz augstako ierédnu, brivo
profesiju un virsnieku gimeném tikai 2. Jaunakie, 1933. gada statistikas dati rada, ka
visnabadzigaki ar pécnacgjiem ir ierédnpi. Vispar 29% ierédnu gimenu ir bez
pecnacgjiem, un pat pec 5-10 gadu kopdzives caurméra 33% $adu gimenu ir vél bez
berniem. ler€dniem seko uznémgji riipnieciba, tirdznieciba un satiksmé ar 21%
bezbérmu gimenu vispar un 28% tukSu gimenu pec 5-10 laulibas gadiem. Talak nak
ripniecibas stradnieki ar 20,2 (21,6)%, laukstradnieki ar 13,5 (12,6)% un beidzot
lauksaimnieki ar 10,7 (12,6)% bezbeému gimenu. Lidziga karta seko Sie sabiedribas
slani, grup&jot gimenes p&c beérnu skaita. Ta 61-64% ierédnu gimenu ir tikai 1-3 bémni,
kamér zemnieciba $ads pats skaits ir tikai 49% gimenu. Gluzi pret&ju ainu redzam, ja
aplikojam gimenes, kuras ir 4 un vairak bérnu, t.i., tads skaits, kas pietiek tautas dziva
speka uzturé$anai zinama limeni. Sadas gimenes ierédnu aprindas ir tikai 10,5%, kamér
zemnieciba reprezentgjas ar 41,2%.

No Siem skaitliem redzams, ka no laucinieku gimeném tikai 10,7% paliek neaugligas,
kas patiesiba atbilst dabiskajam stavoklim, kamér ierédnu gimenes paliek caurméra
29% bez pecnacgjiem. So lielo starpibu griiti biis izskaidrot ar lielaku venerisko slimibu
izplatibu pilsétas, bet, domajams, Seit nak vel klat arT pecnacgju nevelesanas. Uz $adu
neveleSanos zinama méra norada skaitli, ka pirmajos 5-10 laulibas gados pilsétnieku,
seviski ierédnu, gimenes 33% gadijumu paliek bez p&cnacgjiem, kamér laucinieku tikai
12,6%, kas jau stav oti tuvu faktiskajam neaugligo gimenu skaitam modernaja cilvéku
sabiedriba vispar. lerédni pirmajos laulibas gados tatad atliek pecnacgju radiSanu, lai
varétu, ka médz teikt, vel kopigi "baudit dzivi", vel kaut ko iegadaties vai art vel kaut ko
paveikt. Bet bieZi vien tad, kad Sie blakusmerki ir sasniegti vai ar1 izradijusSies 1sa laika
nesasniedzami, ir jau par v€lu, un ta liels skaits inteligences gimenu paliek sterilas.
Lauciniekos un art stradnieciba $adiem blakusmotiviem ir stipri mazaka nozime, tadgl
peéc apprecésanas jau pirmajos gados rodas pécnacgji, un ta top kuplakas gimenes.
Interesanti vél atzimét, ka tas inteligences un pilsétas stradnieku gimenes, kuram ir kads
zemes stirtis, ir bérniem bagatakas neka pilnigi bezzemnicku gimenes. Tade] vacu
apdzivotibas politiki uzsver veseligas videjas zemniecibas radisanas lielo nozimi tautas
skaita uztureéSanai nepiecieSama limeni. Lauciniekiem ar zemes platibu pari par 20 ha,
tatad saimniecibas, kuras jaalgo svess darbaspeks, beému skaits ir mazaks. Ta redzam, ka
vid€ja zemnieciba ir tas avots, no kura nak galvenais tautas pieaugums.

P&cnacgju skaits gimené liela méra ir atkarigs no vecuma, kada gimenes dzive tiek
nodibinata. Tas seviski sakams par sievieti. Pec Vacijas 1933. gada datiem, vecuma
moments sievietem, kas precgjusas 1930. gada, ir $ads:

1 bérns 2 bérni
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Sievietes, kas prec. jaun. par 20 g. 52,9% 27,6%
Sievietes, kas prec. 20-25 g. vecuma 49,6% 19,3%
Sievietes, kas prec. 25-30 g. vecuma 43,8% 15,6%
Sievietes, kas prec. 30-35 g. vecuma 27,7% 10,9%

Tadu paSu attieksmi starp prec€Sanas vecumu un bemu skaitu redzam ari tanis
gadijumos, kad gimenes dzive ir ilgusi garaku laika spridi, pieméram, 20 gadus. Sie
skaitli rada: jo agrak lauliba nodibinata, jo lielaka svétiba tai ir tautas kvantitativa
uzturéSana.

Ar So konstatg§jumu esam nonakuSi pie loti svariga rezultata, kas pa dalai palidz
izskaidrot saméra nelielo pecnacgju skaitu inteligentas gimengs.

Ir parasta paradiba, ka misu inteligence gimenes dzivi nodibina saméra velu. P&c
Vacijas 1907. gada statistiskajiem datiem, vecuma starp 30 un 40 gadiem neprecgjusos
vel bijis:

Tiesnesu un advokatu 59,4%
Virsnieku 47,3%
Augstskolas macibu speku 41,3%
Vidusskolu skolotaju 35,6%
Tautskolotaju 15,3%
Industrijas stradnieku 15,0%

Lidzigi skaitli iegtti arm Anglija un citas zemes. Tas spilgti rada: jo augstaks socialais
stavoklis, jo vélak tiek nodibinata gimenes dzive. Protams, tas negativi atsaucas arT uz
pecnacgju skaitu. Likteniga nozime vélam laulibam uz pecnacgju skaitu ir vel tadel, ka
ilga vecpuisa dzive veicina saslimSanu ar veneriskam slimibam. Gonoreja biezi vien ir
par iemeslu sterilam laulibam vai ari viena bérna gimenei. Péc vacu eigéniku domam,
veneriskas slimibas inteligentu jauneklu aprindas tagad neesot vairs tik biezi
sastopamas, ka tas bijis agrak, kad prostitiitas bijusas galvenais So slimibu avots. Bet §is
slimibas esot paradijusas izglitotu jaunavu aprindas, kur tas agrak gandriz nemaz nav
bijusas sastopamas. Tas izskaidrojams ar brivas milas izplatiSanos jaunatng, kas seviski
plasus apmérus pienémusi taisni péc pasaules kara, kad vienai jaunavu dalai nebija
izredzes nodibinat gimenes dzivi viriesu skaita samazinasanas del.

Butu tomér maldigi domat, ka vienigi vélas laulibas un veneriskas slimibas ir iemesls
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tam, ka p&cnacgju skaits inteligences aprindas ir tik niecigs. Vissvarigakais moments te
ir apzinata izvairiSanas no pecnacgjiem saimniecisku un sabiedrisku motivu del.

Parasti médz domat, ka spaidigie saimnieciskie apstakli ir tie, kas spiez gimenes
ierobezot pecnac€ju skaitu. Liekas, ka neviens arT negribés noliegt $8 momenta lielo
nozimi, seviski saimnieciskas krizes laika. Bet, no otras puses, més redzam, ka bému
skaits ir jo mazaks, ja labaks ir saimnieciskais stavoklis. To arT més esam piedzivojusi
Latvijas pastavesanas laika. Gimenes ar lielakiem ienakumiem tur par pienakumu izdot
lielas summas savu bému audzinaSanai un skoloSanai. Tas, protams, iesp&jams tikai tad,
ja gimené nav daudz béru. Bez tam turigaki vecaki cenSas saviem pécnacgjiem atstat
pec 1esp€jas vairak mantojuma, kas atkal sasniedzams, vienigi samazinot mantinieku
skaitu. Dazreiz pat bagatas gimengs tre$a beéma dzimsanu sajit ka lielu nelaimi. Pat divi
bérni nereti liekas par daudz, jo patikamak tacu atstat mantojumu vienam pécnacgjam,
kas tad ar izdevigu apprec€Sanos, varbiit ar materiala zina lidzigu partneri, var g§imenes
svaru sabiedriba stipri kapinat. ST nevélesanas mantu dalit stipri ietekmgjusi ne tikai
turigas pilsétnieku gimenes, bet arT partikusakus lauksaimniekus, kas tad médz turéties
ja ne gluzi pie viena béma sistémas, tad katra zina pie iesp&ami mazaka pecnacgju
skaita.

Vel der ieverot to svarigo apstakli, ka miisu izglitoto sabiedribu veido materiala zina loti
dazadi situétas gimenes. Blakus dazadu nekustamu pasumu un uznémumu pasniekiem
tant ietilpst gimenes, kas partiek vienigi no algas, honorariem vai citiem mazakiem
ienakumiem. Protams, ped&jiem gimenes budZets bis seviski jasasaurina, ja vini gribes,
ka saka, "turét lidzi citiem". So budZeta sadaurinasanu pa lielakajai dalai atkal izdara uz
pecnaceju rekina.

Vismaz tikpat stipri ka saimnieciskie apstakli beému skaitu gimené ietekme art
sabiedriskie motivi. Abi Sie momenti saistas viens ar otru Joti ciesi. Cilveka sabiedriska
nozime celas un krit lidz ar vina materialajam sp&jam. Jo vairak vins sp&jigs izdot, jo
lielaka ciepa un svars vinam ir sabiedriskaja dzive. Ja nu gimeng ir tikai viens vai divi
beémi, tad, protams, $ada gimene bis sp&jiga izdot vairak Iidzek]u savas godkaribas
apmierinasanai neka tad, ja tai biitu vairak bému. Daudzi miisu izglitoto gimenu tévi un
mates drizak samierinasies ar gimenes izmirSanu neka ar domam, ka kadam no vinu
pecnacgjiem biitu janonak zemaka sociala stavokli neka vini pasi. Patiesibu sakot, §is
gimenes izmirSanas briesmas lielakais vairums nemaz neapzinas, jo biologiskas atzinas,
seviski attiecksme uz pasu cilvéku un sabiedribu, pat miisu izglitotakajas aprindas ir maz
pazistamas. Nav daudz tadu, kas biitu padomajusi par to, cik atri pazid gimenes, ja
pieturas pie divu vai viena bérna sisteémas.

Godkariba pati par sevi nav pelama 1pasiba, bet uzskatama par cilvéka normalu dzinu,
kas daudzreiz liek vinam paSaizliedzigi darboties visparibas laba. Agrakos laikos, péc
Lenca domam, godkariba neesot bijusi par Skérsli lieclam gimeném, jo sabiedriba
cienfjamam personam bijusi izdeviba agrak apprecéties un izaudzinat lielaku skaitu
peécnacgju neka parcjiem. Turklat lielaks bérmu skaits vairojis gimenes cienu. ArT misu
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dienas, ka jau minéts, godkaribai ir zinama sociala vertiba, jo ta daudzus cilvekus
pamudina stradat visparibas laba, necerot gt nekadus citus labumus ka vienigi ieveribu
un cienu. Tomér nevelama lieta ir ta, ka moderna sabiedriba godkaribas apmierinaSanai
tiek upuréts ari peécnacgju skaits, kas biitu nepiecieSams gimenes un tautas uzturé$anai.
Seit més sastopamies ar paradibu, ka pati par sevi pozitiva cilveka Tpasiba moderna
sabiedriba darbojas preteji pasuzturéSanas interesem.

Nav nemaz tik sen tie laiki, kad bérni noziméja gimenes saimnieciskas prieksrocibas vai
vismaz tos neizjuta ka materiala stavokla pasliktinatajus. Tas biis saprotams, ja npemsim
vera, ka agrakos laikos bérni saméra agri saka pasi pelnit, ar to piepalidzot gimenes
uzturésana. Sis moments laukos vél ir speka arT tagad. Tur bémni ir lieli izpaligi dazados
vieglakos saimniecibas darbos. Ar to drosi vien izskaidrojama paradiba, ka tagad laukos
taisni tas gimenes ir bagatakas bérniem, kuras pasas iztick ar savu darbaspeku.
Turpretim lielakas saimniecibas, kur janodarbina algots darbaspeks, beému skaits, ka
redzgjam, ir mazaks.

Izglitoto aprindu gimengs bémi jau sen vairs nefiguré ka piepelnitaji. Tas varbit ar pa
dalai izskaidro to, ka taisni $inis aprindas vispirms ir sacies gimenes samazinasanas
process saimniecisko motivu dé]. Mums vl visiem svaiga atmina ir tie laiki, kad dazas
mates turgja par kaunu laut saviem berniem piepalidzet vienkarsakos majas darbos, kur
nu vel, piemeram, iet ganos.

Biezi gan dzird izsakam domas, ka saimnieciskiem apsverumiem dzimstibas
samazinasana izglitoto aprindas nebtitu seviski lielas nozimes. Te nu jaaizrada, ka miisu
saimnieciska iekarta radusies tanis laikos, kad licla gimene bija izdeviga vai pat
nepiecieSama, piemeram, lai nodroSinatu vecumdienas utt. Tagad, protams, ar socialam
reformam Sie motivi zaudgjusi daudz no sava dzingjspeka. Tamdg] sak paradities preteja
tendence, proti-turéties pec iespejas pie nelielas gimenes.

Novertgjot saimniecisko motivu nozimi dzimstibas samazinasana, péc vacu rasu
higienika Keitera (Keiter) domam, janem ve&ra vel arl attiecigas sabiedribas
nogrupgjuma ta saucamais veleSanas standarts (Wunschstandart). Tas jasaprot ta, ka
sakara ar straujo dazadu izgudrojumu raSanos un riipniecibas attistiSanos 1sa laika nacis
klat daudz jaunu iekarojamu vertibu. Tomér iespgjas to visu iegtit augusas daudz lenaka
tempa. Kas agrak var€ja iegiit visu, kas vien bija daudzmaz iekarojams, tagad jtitas loti
sapinats, ja vinam pieder varbit tikai 50% no tam materialajam vértibam (radio, auto,
gimenes maja utt.), péc kuram modernais cilveks tiecas. Cilveki kluvusi prasigaki péc
dazadam dzives ertibam, kaut gan tani pasa laika vinu dala kultiiras un civilizacijas
leguvumos 1ir samazinajusies. Ar to ar1 izskaidrojama miusdienu cilveka subjektiva
nabadzibas sajiita, nenemot vera lielo labklajibas celSanos. Ieks€ja protesta rezultats pret
So negativo izjiitu biezi vien ir izvairiSanas no pecnacgjiem, kurus modernais cilveks
izjut ka Skersli uz savu velésanos piepildijumu.

No sacita redzam, ka dazadu iemeslu dél miisu izglitota tautas dala diezgan atra tempa
izmirst, neatstajot tadu pecnacgju skaitu, kads butu nepiecieSams gimenes un tautas
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saglabasanai. L1dz ar to aiziet boja vertigakas tautas dzimtmasas, kas daudzu paaudzu
laika ir koncentréjusas miisu inteligencg. Parasti dzird iebilstam, ka ta neesot licla
nelaime, jo no tautas zemakajiem slaniem pastavigi pliistot uz augSu jauni spé&jigi
individi, kas zinama mera atsvaidzinot augsgjo slanu sastavu. Ta tas patiesiba arf ir, bet
nav jaaizmirst, ka tautas klépis apdavinatibas zina nav neizsmelams. Ar augstvertigu
individu kapSanu uz augsu, leja paliek arvien vairak viduvéjibu un vél zemaku individu,
no kuriem augstvértigus pécnacgjus gaidit nevaram. Bet, ja nu katrs apdavinats tautas
loceklis, nokluvis vadosas aprindas, laus savam izcilajam 1pasibam izmirt, tad reiz tacu
pienaks laiki, kad arT vadoSos tautas slanos biis sastopami vairs tikai viduveji individi.
Skiet, ka tas jau tagad manams, jo Tstas personibas ne tikai miisu, bet arT Vakareiropas
1zglitotajas aprindas sastopamas arvien retak.

Bet ari tautas zemakajos slanos més novérojam to pasSu ainu, ko inteligence.
Apdavinatas, centigas gimenés, kas dzivé kaut ko sasnieguSas, vienmér novérojam
mazaku pecnacgju skaitu neka ta saucamajas viendienu gimenés, kur mazak doma par
ritdienu un kur tade] biezi vien valda nabadziba un posts. Ta Kopenhagena miirnieku
meistaru un zellu pecnacgju skaits attiecas 3,5:4,1; Danijas provincu pilsétas attieciba
starp kurpnicku meistaru un zellu bermu skaitu ir 3,9:4,2; lauku ipasnieku un
laukstradnieku pecnacgju skaita attieciba ir 3,9:4,3. Sada paradiba ir novérojama visas
Vakareiropas zemés un ari pie mums. Visuma var teikt, ka augstakie ier€dni ir berniem
nabadzigaki neka zemakie; patstavigie stradnieki ir caurméra ar mazakam gimeném
neka fabrikas stradnieki, un kvalificétiem stradniekiem savukart ir mazak bému neka
gadfjuma darba stradniekiem.

Medz iebilst, ka nabadziba ir tas iemesls, kas bremzg trikuma nonakuso gimenu garigo
un fizisko atfistibu. Parsvara gan tas ir otradi. Proti, neapdavinatiba un garigs trulums ir
iemesls $adu gimenu neveiksmém un nabadzibai. Lai paltikojamies ikdienas dzive, kur
blakus divas vienada lieluma gimenes ar vienadiem ienakumiem dzivo tik dazadu dzivi.
Medz rundt par gimeném un cilvékiem, kas prot un kas neprot dzivot. ST pragana vai
nepraSana nekrit no gaisa un nav ar1 iegtistama. Ta ir darga manta, kas parmantojamibas
cela pariet no paaudzes uz paaudzi un tade] glabajama. Kamér $adu gimenu miisu tautas
apaksgjos slanos vel ir pietickama daudzuma, tikmér mes varam drosi skatities nakotné.
Pret§ja gadijuma mums draud lielas briesmas. Ka més jau dzivojam $adu briesmu
gaisotng, to rada miisu pustuksas Zemgales, Kurzemes un Vidzemes sétas, no kurienes
lidz §im lielako tiesu ir naku$i misu materidlas un garigas dzives célaji. ST straume
draud apsikt, un lidz ar to ar latvieSu tautas stiprums un sikstums, kas cauri gadu
simtenu vetram to iznesusi sveiku Iidz miisu dienam.

Beédigu ainu miisu akadeémiski izglitoto aprindas atklaj 1942. gada registracijas dati par
Rigas pilsétas parvalzu darbiniekiem. Izradas, ka 17,14% akadeémiski izglitoto virieSu
un 32,2% akadeémiski izglitoto sievieSu paliek neprecgjusies. No precetiem 37,4% ir bez
berniem. Gimenu lielakais vairums ir ar 1-2 bérniem, bet 3-4 bému gimenes ir jau reta
paradiba. Ta iznak, ka Rigas pils€tas parvaldes uz vienu akadeémiski izglitotu darbinieku
ir 0,5 p&cnacgju, bet uz vienu akadeémiski izglitotu gimeni viens bermns. Tie ir skaitli, kas
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katram nacionali domajosam cilvekam liek nodrebét. Tie nozZimé€ miisu tautas bojaeju, ja
inteligencg nenaks atjegsanas. Te nelidz&s nekadi skali vardi par latvieSu tautas saules
miizu. Ja izmirst tautas smadzenes, tad ar1 tas kermenim jaiet boja.

Nav jaaizmirst ar1 krietni lielais vajpratigo, planpratinu, dazadu psihopatu un citu
mazvertigu individu skaits, no kuriem dazas grupas, pieméram, planpratigie, atstdj
daudz vairak pécnacgju neka veselie cilveki. Tas atkal savukart ne tikai liela méra
pasliktina tautas kvalitativo sastavu, bet gulstas v&€l ka smaga nasta uz nodoklu
maksataju - razigakas un vertigakas tautas dalas - pleciem. Ar So kategoriju individu
pecnacgjiem lielako tiesu pildas paligskolas, mazgadigo noziedznieku kolonijas,
daZzadas patversmes un psihiatriskas iestades, kas valsts un komunalo iestazu budzZetos
cért ievérojamus robus. Vacija vajpratigo un idiotu aizgadibai gada izdod 283 mil;.
marku. Viena neredziga, akla, kurlméma u.tml. uzturéSana patversmeés izmaksa 1300-
1500 markas gada, kameér viens pensionars, kas valsts un sabiedribas laba ziedojis savus
labakos spekus, spiests iztikt caurmera ar 200-300 marku pensiju gada. Viena kurlméma
astonu gadu skoloSana izmaksa 19 975 markas, viena neredziga pat 26 958 markas,
kamér viena normala skolnieka 8 gadu skoloSana izmaksa tikai 1000 markas.

Domaju, ka pie mums lietas apstakli procentuali nebiis labaki. Ir taisni jabrinas, ka,
parzinot apstaklus, Iidz §im tik maz darits, lai noverstu o nelaimigo cilvéku vairoSanos.
Ir jazina, ka lielaka dala no garigi slimajiem, idiotiem un planpratiniem, vismaz 1/5 dala
no aklajiem un 1/3 dala no kurlmémajiem, savu slimibu ir mantojusi no vecakiem un
sp&jigi to nodot talak saviem p&cnacgjiem.

Cik lielu skaitu mazvertigu individu var dot viena lidzigas kvalitates persona, rada Adas
Dzukas (Juke) gimene Amerika, ko pagajusaja gadsimta pirmais pétijis Dagdeils
(Dugdale) un izsekojis talak sai gadsimta Estabruks (Estabrook). Lidz §im $ai ciltsmatei
ir saskaiffti 2820 pécnacgji, no kuriem lielaka dala ir kaut kada zind mazvertigi. Sind
dzimta sastopams liels skaits noziedznieku, starp kuriem vairaki slepkavas. Lielakais
vairums no sieviesu kartas p€cnac€jiem bijusas prostititas. 1915. gada starp 1258
dziviem Dzikas dzimtas locekliem Estabruks atradis 118 noziedzniekus, 464
prostitiitas, 170 ubagus, 129 patversmju iemitniekus un 181 alkoholoki. P&c §a pasa
autora apléses, Dzitikas dzimta valstij [idz Sim izmaksajusi apalus 2,5 milj. dolaru.

ST nav vieniga mazvertigo lieldzimta, kas aprakstita zinatniskaja literatira. Tadu ir
daudz. Ja nu ka pretstatu §im gimeném nostata, pieméram, DzZonatana Edverdsa
(Edwards) dzimtu Amerika, no kuras 1394 pécnacgjiem 1900. gada saskaititi 65
augstskolu profesori, 13 augstskolu rektori, 60 arsti, vairak neka 100 garidznieki, 75
virsnieki, 60 pazistami rakstnieki, vairak neka 100 juristi, 30 tiesnesi, 80 augstaki ierédni
un vesela rinda ieverojamu politiku, valstsviru un uznémgju, tad par parmantojamibas
lielo nozimi gimenu un tautu liktenos nevargtu biit nekadu Saubu.

Lidzigas, kaut arT ne tik plasas gimenes m&s varésim samekl&t arT miisu tauta, un biitu
7€l, ja tas apsiktu nepietickamu pecnacgju skaita del. Ja arT viena otra augstvertiga
gimené sastopam atseviskus mazvertigus individus, tad tas nav nekads pretarguments
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parmantojamibai. Zinot pedgjas likumibas, ka ar citu c€lonu nozimi slimibu izcelsmé,
més $adas paradibas varam diezgan labi izskaidrot. Novérojumos més nedrikstam
apstaties pie atseviSka gadijuma. Mums japatur prata caurméra skaitli, kas iegiiti,
apstradajot lielaku materialu.

No sacita redzam, ka mislaiku sabiedriba atrodas lielu uzdevumu prieksa, no kuru
pareizas atrisinaSanas atkarigs tas liktenis. V&l vairak. Péc daudzu Vakareiropas eigéniku
domam, no sabiedribas nostajas pret So problému atkarajas biit vai nebiit Vakareiropas
kulttirai. Ja Vakareiropas tautu psihé nenaks ltizums par labu lielakam bému skaitam
veselas gimenés un mazvertigo individu vairoSanas ierobezoSanai, tad misu
sasniegumus var piemeklét tas pats liktenis, kam sava laika par upuri krita Babilonas,
Senas Griekijas un Romas kultiira. Ari So kultiiru bojaejas iemesls, pec jaunakam
atzinam, ir meklgjams lielako tiesu So kultiiru raditaju un nes€ju izmirSana nepietickama
pecnacgju skaita del. Tagad€jas Griekijas un Italijas apdzivotaji nav to tautu pecnacgji,
kas c€la Helladas un Romas slavu, bet gan sveSu asinu pécnacgji ar lielaku biologisku
potenci, neka ta bija daudzos karos vajinatam virsslanim. Tas jaievero art mums, jo mes
dzivojam tadu tautu kaiminos, kas nepazist dzimstibas samazinasanas problémas. V&l
vairak. So tautu piederigie dzivo arf miisu vidii un vairojas nesalidzinami straujak neka
latviesi. Ir aplésts, ka pec paris simt gadiem latvieSi paSi sava zem& bis minoritates
stavokli, ja apstakli turpinasies [idz§ingja virziena.

Otra nodala

Ieprieksgja nodala 1suma apskatfjam kartibu, kas valda briva daba un cilvéku sabiedribas
un kas nodroSina nepartrauktu tas atfistibu un augSupeju. Redz€am ari, ka misu
civilizacija ar saviem socialajiem iestadijumiem stipri izjaukusi So kartibu, radot smagu
krizi valstis un tautas. Dzimstibai mazinoties un iedzivotaju skaitam sartikot, it 1pasi
laukos, no kaiminu valstim, kur liels tautas parpalikums, pakapeniski iepliist svesi
elementi. So sveSo ienacgju augliba ir stipri lielaka par iedzimto vairo$anas gribu, tade]
pec vairakam paaudzeém iedzivotaju sastavs biis mainijies par labu ienacgjiem.

No otras puses, sakara ar tautas dazado socialo slanu nevienado pécnacgju skaitu
gimengs verojama miisu inteligences strauja izmirSana, aizraujot Iidzi kapa vertigo
dzimtmasu, kas nakusi no tautas klépja. Sadam stavoklim turpinoties, augstvertigo
skaits tauta samazinasies un vadosajos postenos labi ja biis sastopamas vairs tikai
viduvgjas personibas, kas tautas attistibu nevares veicinat.

Beidzot redzgjam, ka jau tagad apméram 20% no visas tautas ir kaut kada zina
mazvertigi, kas tautas vairoSanas procesa nebiitu vélami. Vismaz liela dala no tiem ir
slimi ar dazadam parmantojamam slimibam, kas nakamo paaudzu kvalitati var stipri
pazeminat. Ta ka dazu mazvertigo grupu augliba ieverojami parsniedz caurmeru,
noveérojama parmantojamibas zina slogotu individu skaita augSana bistamos apmeéros.
So nelaimigo aizgadibai un uzturéSanai dazadas iestades valsts un komunalas parvaldes
katru gadu izdod milzu summas, kas smagi gulstas uz raZigo nodoklu maksataju
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pleciem. Péc vairakam paaudz€m S§1 nasta sakara ar vajpratigo, idiotu, dazadu
planpratinu, psihopatu un citu mazvertigo skaita vairoSanos biis kluvusi tik liela, ka
sabruks visi socialie iestadijumi un més nonaksim varbiit atkal uz tas pakapes, kur
dabiska izlase varés darboties pilna nez€liba. Nav divu domu, ka ta butu cilvéka
necieniga atpakaleja. Ja jau cilveks ir pratis savu dzivi no alu iemitnieka izveidot Iidz
misdienu pakapei, tad vinpam japrot noverst ari tas kludas, kas SinT attistibas gaita ir
nodaritas. No §Ts prasanas atkarajas visas cilvéces nakotne. Nav Saubu, ka cilvéka g€nijs
veiks arT to. Cels jau ir iezimgjies, un, pa to ejot, ir drosa ceriba izkliit no strupcela, kura
cilveéks sava attistibas gaita ir iemaldijies.

Ka visas lielas lietas sava bitiba ir vienkarSas, ta ar1 eigéniskie lidzekli labaka tautas
kvalitativa sastava radiSanai nav kompliceti. Ir divas iedarbibas joslas, kuras viena no
otras nav Skiramas. Tas ir:

1. Augstvertigo individu vairoSanas veicinasana.
2. Mazvertigo kaveSana vai pilniga izslégSana no pe€cnacgju radiSanas procesa.

Pirmaja nodala redzgjam, ka seviski misu inteligencé materialas dabas motiviem ir
ieverojama loma peécnaceju skaita ierobezoSana. Katrs nedzimis béms tiek uzskatits par
ieguvumu, kas atlauj gimenei izdot vairak lidzeklu izpriecam un dazadam sabiedriskam
reprezentacijam, ka viesibam, dargiem sporta veidiem utt. Ja nu valsts varai izdotos ar
nodoklu politiku vai atvilkumiem no algam panakt to, ka bému skaita ierobezoSana
vairs "neatmaksatos", tad, péc daudzu eigéniku domam, dzimstiba ari inteligences
aprindas kliitu lielaka.

Pastavot netieSo nodoklu sisteémai, viss nodoklu smagums gulstas lielako tiesu uz
daudzbérnu gimengm, jo tur pirmas nepiecieSamibas preces, kuru cenas iekalkuléti stipri
lieli netiesie nodokli, patéré vairak neka bé&rmiem nabadzigas gimengs. Ir tacu dabiski, ka
Cetru bérnu gimene patrés vairak cukura, sals, kafijas un t&jas, vairak nodedzinas
petrolejas, elektribas un gazes, vairak izlietos drébes un apavus neka bezbému vai
vienabérna gimene. Seit visu laiku ir notikusi netaisniba lielam gimen&m, un tas nakotng
katra zina §ada vai tada veida ir janovers.

Daudzas valstis, ka Vacija, Italija un arT pie mums, gimenu nastu izlidzinasanai izdara
atvilkumus no ierédnu un kalpotaju algam, kas mazaka vai lielaka méra skar vairak
neprecgjusos, bezbérnu un bérniem nabadzigas gimenes. Te nu atliktu tikai veleties, lai
Sie atvilkumi tieSam biitu tik jiatami, ka bezbérnu individi materiala zina neatrastos
labveligaka stavokli ka daudzbermu gimenes. Sie atvilkumi biitu izlietojami daudzbérmu
gimenu atbalstiSanai. Ka pabalsti, ta atvilkumi butu jaaplé$ procentuali no algas vai
izpelnas. Attieciba uz atvilkumiem ta Skiet pati par sevi saprotama lieta. Novelkot,
piem&ram, par katru iztrikstoSo b&mu (normala gimene jabut 4 bérniem) 15 markas,
stradnieka gimene ar vienu bérnu, pelnot 80 markas ménesi, sanems tikai 35 markas,
kas, protams, nepietiks arT mazas gimenes uzturé$anai. Tani pasa laika augstaks ierédnis
ar Iidziga licluma gimeni, bet algu 600 markam ménesi, atvilkumos maksatu no savas
algas tikai 45 markas. Sadas summas zaudé$ana augstako ierédni, protams, nevar
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pamudinat uz gimenes palielinasanu. Cita aina jau rodas, ja atvilkumus aples
proporcionali, pieméram, 7,5% par katru iztrikstoSu beému. Tad stradnieks no savas
algas zaudetu 22,5 markas, kamer augstakais ierédnis jau 135 markas. PE€d€jam ar1 tad
vel paliktu gimenes uzturéSanai 465 markas, kas nav nemaz tik maz. Stradnieka
gimenes lielumu, kurai atvilkumi nebiitu izdarami, péc dazu vacu eigéniku, pieméram,
Stemlera (Staemmler), domam, varétu reducét lidz vienam b&rnam, kamer izglitotam
gimeném tas janosaka no 3 lidz 5 bémiem atkariba no sabiedriska stavokla. Valsts un
tautas interes€s ir, lai taisni augstvértigas gimengs butu vairak pécnacgju, kas savu
vecaku vertigas parmantojamas pasibas nestu talak nakamajas paaudzes.

Ne tikai atvilkumi, bet arT gimenu piemaksas butu jaaples proporcionali no algas vai
izpelnas. Piemaksas ta¢u domatas ka pabalsts bérnu audzinaSanai un ka zinams
pamudinajums gimenes palielinasanai. Tade] tam jabiit pieskanotam ikviena pabalstama
gimenes izpelnai, jo tikai tad tas sasniegs savu mérki. Piemaksas ierédniem par katru
bernu 10 marku apmera ir drusku jitamas vienigi zemakajam kategorijam, kameér
augstakos ierédnus $adas piemaksas nepamudinds uz gimenes palielinaSanu. Sadi
panémieni ir puslidzekli un no eigéniska viedokla pilnigi lieki. Ta tiek izSkiests saméra
daudz Iidzeklu bez kada seviska labuma.

Liekas varbiit netaisni prastt, lai cilvéki ar lielaku atalgojumu vel sanemtu art lielakas
gimenes piemaksas. Tas ta ir no to cilvéku viedokla, kas vél pieturas pie vecas macibas
par visu individu vienlidzibu. Sie uzskati savu laiku ir pardzivojusi. Tagad neviens
cilveks, kas daudzmaz biologiski sp&j domat, nenemsies apgalvot, ka kads psihopats vai
alkoholikis, kas izvairas no darba un pienakumiem, biitu blakus liekams kartigam
stradniekam, kam riip sava gimene un tauta. Ja jau més atzistam, ka musu inteligencg,
miisu izglitoto aprindas, ir caurmera vairak vertigas dzimtmasas neka zemakajos tautas
slanos un ka miisu tautai ir svarigi, lai §is vertibas neizniktu pecnacgju trilkkuma del, tad
mums ir jadara viss, kas vien veicinatu mérka sasniegSanu. Piemaksam jabiit tik
jutamam, lai gimenes picaugSana "atmaksatos". Ja tas ta nebiis, nebis arT rezultatu, un to
jau spilgti rada arT lidzSingjie piedzivojumi.

Socialo izlidzinajumu, péc Stemlera domam, varétu radit, nosakot dazadam socialam
Skiram dazadu gimenes lieluma normu. Sociali zemakie piemaksas sanemtu, jau sakot
ar pirmo bérnu, kamér augstakie, sakot ar 3., 4. vai 5. pécnacgju. Lidz $adam bému
skaitam sociali augstakie bauditu tikai atlaidumus no procentualiem algas atvilkumiem.
Mazvertigas gimenes, kuru vairoSanas no tautas un valsts viedokla nebiitu vélama, no
min€tajam piemaksam izsledzamas. Tas ar1 saprotams, jo citadi ar lidzekliem, kas
domati tautas kvalitates celSanai, mes veicinatu taisni pret&jo paradibu.

M@s jau zinam no agrako laiku piedzivojumiem, kad gimenes piemaksas sanéma bez
kadiem eigéniskiem no sactjumiem, ka daZi neatbildigi elementi to izmantoja, lai
piepelnitu vel otru algu. Nav valsts interes€s, lai tauta vairotos dazadi psihopati,
noziedznieki, prostittitas, alkoholiki un narkotiki vai art citi individi ar parmantojamam
slimibam. Visam $adi slogotam gimeném jaatnem iespéja palielinat savu pécnacéju
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skaitu pilnvertigajiem tautas locekliem par launu. No algas un izpelnas atvilkumiem tie
tomér nebitu atbrivojami, jo vini bauda valsts aizsardzibu un citus sabiedribas labumus,
tade] arT viniem japiedalas to gimenu atbalsti$ana, uz kuru pleciem gulstas galvenais
valsts aparata smagums.

Vacija So atzinu pieméro jau praks€ un neilga Sadas kartibas pastaveSanas laika art
iedzivotdji to atzinusi par pareizu. Italija, kur art piekopj plasu dzimstibas veicinasanas
politiku ar atvilkumiem un gimenu piemaksam, eigéniskais moments pabalstu
pieskirSana nav nemts vera. Sini zina Vacija ir vieniga valsts pasaulé, kurai bijusi
drosme saukt lietas Tstaja varda un ari kerties pie lidzekliem, lai mazvertigie neparaugtu
1sto nodoklu maksataju un valsts uzturétaju skaitu, jo tad visas socialas reformas
sabruktu pasas no sevis.

Tapat dzivoklu jautajumu ir nepiecieSams kartot tada gara, lai ar1 $int izdevumu postent
daudzbérnu gimenes nejustos sliktaka stavokli ka bezbému. Ir pazistama paradiba, ka ar
beérmiem bagatas gimenes spiestas parsvara dzivot gimenes liclumam nepiemérotos
dzivoklos, jo lielaku platibu tas materialu apstaklu dé] nav spgjigas atlauties. Ja kadai ar
palaimg&jas dabiit piemerotu dzivokli, tad ta, lai savilktu galus gimenes budzeta, tomér
spiesta turét apakStrniekus. Ta, pec Vacijas 1927. gada datiem, 30% no visam
daudzbérnu gimeném ir dzivojuSas Sauros dzivoklos un 13% no viniem tur&jusi
apaksimiekus. Tad vel arT pie mums bija plasi noverojama paradiba, ka daudzbému
gimenem dzivoklus vispar bija griti dabiit, jo neviens namsaimnieks solidaka maja
negribgja dzirdet bernu klaigas, kas trauc€tu vina un pargjo iemitnieku pilsonisko mieru.
Sads viedoklis no kapitalistiski domajosa namsaimnieka arT saprotams, jo dzivokli, kur
mit lielaks pulcin$ bérnu, atrak nolietojas un prasa biezakus remontus neka tie, kurus
apdzivo tikai pieauguSie. Tapéc ari dzivoklu jautdjuma janak lizumam par labu
gimeném ar lielaku bérnu skaitu. Kamdg] neprecétie un bezbérnu gimenes nevarétu
maksat par dzivokliem vairak neka beérniem svétitas? Valsts un komunalam iestadem tas
nebiitu griiti realizéjams. To varbut varétu nokartot ar dzivoklu nodokla palidzibu vai
kada cita veida.

Loti svarigs arguments no vecaku puses par labu mazam gimeném ir skolu jautajums.
Biezi vien dzird sakam, ka gimenes paliclinaSsana nav iesp&jama tadel, ka tad nebiis
iespgjams visiem bemiem dot pienacigu audzinaSanu un izglitibu. Ir saprotama mates
un teva tiecksme nodroSinat saviem bermiem labaku stavokli sabiedriba, neka tas bijis
pasiem. Bet, ja tade] jalauj gimenei iznikt, tad $ads domasanas veids no tautas un valsts
viedokla biis griiti attaisnojams. Ir augstu vertgjama vecaku atbildibas sajiita pret
nakamo paaudzi, bet, ja vini doma, ka, ietverdami savas gadibas josla beérnus no Stpula
lidz 25 un vairak gadiem, vini biis tiem sagadajusi ari labaku nakotni, tad vini var
piedzivot riigtu vilSanos. Biezi vien dazs labs no $adi audzinatiem neatradis vairs
pareizo celu uz patstavibu, kas vienigi var nodrosinat cilveékam augSupeju. Kamdel gan
neatlaut ari bémiem paSiem palidz&t veidot savu nakotni, cik tas ir vipu spekos?
Iemaciet bérniem milét darbu, palidziet viniem arT kaut ko iemacities, lai vini drizak
izklGitu no gimenes pasparnes. Ja nu kads no viniem dzivé netiks uz prieksu, tad tas
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vecakiem bis gan sapigi, bet ar1 citada audzinasana tur butu maz ko lidzgjusi. Ir tacu
sastopami cilveki, kas beigusi pat augstskolu un tomer dzive izradas nederigi un nereti
nonak sabiedribas padibengs. Skiet, tie laiki ir garam, kad tikai ar universitates diplomu
vargja taisit karjeru un iegtit labklajibu. Cik daudzi no miisu universitati beigusajiem
§adu vai tadu iemeslu del strada darbu, kur pietiktu ar vidusskolas izglitibu. Nav
mazums ar1 tadu, kas bez akadeémiskas izglitibas gluzi pelniti ienem vietas, kas daudz
labak atalgotas par tam, kuras s€z akadeémiski izglitotie. Miisu bérmiem biitu daudz
vairak lidzets, ja likotos, lai vini no mums dzive sanemtu lidzi pec iespejas
pilnvertigakas biologiskas vertibas neka dazadus materialas dabas pabalstus. Laba
veseliba un augstas parmantojamas garigas ipaSibas daudz labak nodroSina individa
nakotni neka daudzas skolas, ilga dzivosana gimenes pasparmné un dazadi mantojumi.

Nemot tomér veéra visu sacito, Skiet, ka katram ir tiesibas prasit savam stavoklim
piemérotu izglitibu arT saviem bemiem. Tade] valstij un sabiedribai ir janak talka un
jagarante daudzbému gimeném ne sliktaka izglitosanas iespgja, ka tas sasniedzams
gimeném ar mazu bému skaitu. Protams, arT Seit bhtu jaievéro attiecigo gimenu
kvalifikacija no eigéniska viedokla. Biitu noziegums izsviest lidzeklus tadu gimenu
piederigo skoloSanai, no kuriem nav gaidami raziga darba daritaji, bet gan pa lielakajai
dalai dikdieni, mazgadigo noziedznicku koloniju iemitnicki un dazadi citi
parmantojamibas zina slogoti individi. Dazi Vacijas eigéniki iet vél talak un $tm, 1sta
nozZimé mazvertigdm gimen&m grib pielidzinat arf tas, kuras ir mazak par trim bérniem.
P&c vinu domam, katrs individs no valstiska viedokla ir mazvertigs, ja tas neatstaj sev
vismaz tris pecnacgjus. Protams, no §is kvalifikacijas jaizslédz gimenes, kuras bemu
skaits ir mazs neatkarigi no vecaku labas gribas. Sados gadijumos vigiem biitu japienem
audzubeérni Iidz pilnai triisbérmu gimenei. Tikai $adu pilnvertigu gimenu bérniem butu
dodama iesp€ja macities augstskola, kamer mazakam ta biitu liegta.

Sads priekslikums ir diezgan bargs, bet, ja més ievérojam to, ka daudzas fiziski un garigi
augstvertigas gimenes tikai tade] turas mazas, lai sagadatu iesp&ju saviem bérniem
studet, tad $1 propozicija liekas diezgan labi pamatota. Neauglibas gadijuma prasiba
gimeni papildinat ar audzub&rniem ari psihologiski ir pareiza, jo Katrs labak audzinas
savu neka svesu bernu, ja vien vinam tadas iespgjas biis.

Svarigs iemesls mazam gimeném vél ir ari nevéleéSanas dalit starp pe€cnacgjiem
TpaSumus un citada veida mantojumus. Daudz patikamak tacu ir redz&t gimenes mantu
vienkopus parejam uz nakamo paaudzi neka to sadalit vairakas sikas dalas. Sis motivs,
pec dazu apdzivotibas politiku domam, ir bijis galvenais iemesls, kadel Francija, it 1pasi
laukos, dzimstiba ir strauji samazinajusies pec Napoleona civilkodeksa ievieSanas, kas
paredz vienlidzigas Ipasuma mantoSanas tiesibas visiem pécnacgjiem. Pec miisu
likumiem, lauku TpaSumus var gan dalit, bet tikai Iidz zinamai robeZai. Tomer, ja pemam
vera izmaksas nepiecieSamibu parejiem mantiniekiem, tad, Skiet, §is moments ar1 pie
mums diezgan stipri ietekmé gimenes lieclumu. Ievérojot to, ka latvieSu gimenes pa
lielakajai dalai savus TpaSumus ieguvusas neatlaidiga un griita darba, kas norada uz vinu
augstvertigajam pasibam, bitu z€l, ja min€to motivu d€] tas dazas paaudzes izmirtu.
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Likumdevgjiem, izstradajot nakotn€ jaunus mantoSanas likumus, bez citiem apstakliem
janem vera ar1 eigéniskas prasibas. Ar likuma palidzibu jamazina viena vai divbérnu
gimen&m tas mantosanas prieksrocibas, ko dod mazs mantinieku skaits.

Sini sakara lielu nozimi iegiist Grithera (Gruber) priekslikums, kas paredz manto$anas
tiesibas nokartot ta, ka katrs béms var mantot tikai 1/4 dalu no vecaku atstatas mantas.
Ta, pieméram, ja gimené biitu divi bérni, tad tie kopa mantotu tikai pusi no vecaku
mantas, kamér otru pusi panemtu valsts nodok]u veida un izlietotu daudzbérnu gimenu
atbalstiSanai. Ja gimeng butu Cetri bérni, tad mantosanas nodoklis biitu atlaizams un visa
vecaku atstatd manta naktu pecnacgju riciba.

Jakadai gimenei $adu vai tadu iemeslu d€l nebiitu pasai pietickami daudz pecnacgju, tad
to varétu papildinat ar adoptétiem berniem. Sada gadijuma gimeni par pilnvertigu vardtu
uzskatit jau 3 bernu sastava. Protams, biitu jaraugas, lai adoptétie bémi naktu no
eigéniska zina nevainojamiem vecakiem.

Skaidrs, ka pret §adu likumu biis sagaidama stipra opozicija no to cilvéku puses, kas
paradusi véra turét tikai savas personigas intereses. Miisu tautas dzives vaditaji toméer
nedrikstetu klausities uz So cilvéku iebildumiem, jo mantoSanas tiesibas §ada vai citada
nokartoSana var stipri ietekmet miisu tautas kvalitativo un kvantitativo sastavu. Ja mums
neizdosies radit apstaklus, kas veicinatu misu tautas labakas dalas intensivaku
vairoSanos, tad més ka tauta esam nolemti boja ejai.

Protams, spaidi un ierobezojumi nav ideali lidzekli, lai cilvékus pamudinatu domat par
savu nakotni un pildit pienakumu pret tautu. Tapat pilnigi savu mérki nesasniegs art
dazadie pabalsti un atvieglinajumi, ja mums neizdosies parveidot modemna cilveka
domasanas veidu. Mes esam kluvusi lieli individualisti, kas vairak doma par savam pasu
vajadzibam un &rttbam. Par visas tautas labumu un gaiSaku nakotni més gan esam
milgjusi un milam vél tagad daudz runat un rakstit, bet talak par to arT neesam tikusi. Ka
tas var€tu bt arT citadi, to pierada miisu tautas vesture. Ir tacu bijusi brizi, kad tautas del
esam sp&jusi bez apdomasanas likt kila pat savu dzivibu - savu dargako mantu. Tadel
jatic, ka busim sp&jigi arT ierobezoties materiali par labu liclakai gimenei, no kuras
atkarigs latvieSu tautai biit vai nebiit.

Pamudinadami domat kiitrakos par tautas nakotni un veicinadami krietnako gimenu
kuplumu, més nedrikstam aizmirst ari tas gimenes un tos tautas loceklus, no kuriem péc
zinatnes atzinumiem nevaram sagaidit pilnvertigus pecnacgjus. Tie ir individi ar
dazadiem parmantojamiem garigiem un fiziskiem defektiem, kas traucg vinu
ieklauganos tautas kopuma un raziga darba. Pat otradi. Sie individi prasa no sabiedribas
katru gadu milzu summas dazadu patversmju, specialu iestazu un pabalstu veida.
Protams, Sie cilveki pasi nav vainigi, ja viniem tadas slimibas, jo miisu spekos nestav
izv€le piedzimt par geniju vai noz€lojamu planpratinu. Daudz vairak Seit vainojama
sabiedribas un valsts iekarta, kas ar savu civilizaciju paraliz€jusi dabisko izlasi, neradot
tas vieta citadu, apzinatu kontrolgjosu iestadijumu. Tanis laikos, kad cilvéku sabiedribas
veidojas pec dabiskas izlases, dazadi defektivi individi gaja boja, nesasniedzot
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dzimumgatavibu vai arT atstajot niecigu pecnacgju skaitu. Senajas tautas, kur jau dabiska
izlase bija iev€rojami mazinata, Sin1 vieta stajas apzinata mazvertigo individu
nonavéesana tilit péc dzimsanas. Ja gimenes galva piedzimuso bérnu panéma rokas, tad
ta bija zZime, ka tas ir izaudzinams. Pret€ja gadijuma jaunpiedzimusais tika nonavets.
Kropli un citadi vargi bémi, ka zinam no seno laiku véstures, tika nonaveti ari senaja
kareiviskaja Sparta. Protams, miisu kultiiras laikmeta $adi eigéniski pan€mieni vairs nav
iedomajami. Pret to saceltos katrs kulturals cilvéks, kas nebutu zaudgjis cienu pret
cilveka dzivibu. Sadi panémieni paralizétas dabiskas izlases kompenséSanai mums ari
nav vajadzigi. Atsevisks individs var dzivot kaut simt gadus, neatstajot nekadu ietekmi
uz nakamajam paaudzeém, ja vien vinS nerada pecnacgjus, kas vinpa parmantojamas
garigas un fiziskas 1pasibas nestu talak.

Sos piemérus minu talab, lai raditu, ka jau krietni sen cilveku sabiedribas un tautas ir
domajusas par izlases nepiecieSamibu un méginajusas to piekopt kaut arm ar loti
primitiviem un robustiem panémieniem. Tagadgja zinatne mums devusi iesp&ju
humaniem lidzekliem panakt dabisko izlasi, kas ievérojami varetu celt nakamo paaudzu
kvalitati.

Nav tacu piedodams, ja més mierigi noskatamies, ka planpratini un dazada veida
psihopati, no kuru pécnacgjiem komplektejas defektivo skolu audzekni, mazgadigo
noziedznieku koloniju un cietumu iemitnieki, vairojas divas reizes atrak neka normalas
gimenes. Tapat nav piedodams, ja, klusu cieSot, piekiitam vai pat atbalstam to individu
vairosanos, kuru pecnacgji ar lielako varbiitibu nakotn€ atkal pildis vajpratigo iestades
un patversmes. Lai tikai atminamies sacito par DZiikas dzimtu Amerika, kas valstij lidz
1915. gadam izmaksajusi 2,5 milj. dolaru. Ebermaiers (Ebermayer) Vacija min dzimtu,
kas c€lusies no vienas 1810. gada dzimusas alkoholikes. 1893. gada ta bija sasniegusi
ieveérojamu kuplumu. No 894 Sis alkoholikes pecnac€jiem 181 bijusi prostitiita, 142
profesionali ubagi, 76 smagi noziedznieki, 7 slepkavas, 40 atraduSies nabagmajas. Tatad
vairak neka puse no vinas pecnacgjiem bijusi $ada vai tada zina mazvertigi. ST sieviete
ar visiem saviem pecnacgjiem valstij izmaksajusi apméram 5 milj. marku. Cik daudz
lidzeklu biitu aiztaupits valstij, cik daudz posta un nelaimes bitu aiztaupits §is acim
redzami garigi slimas dz€rajas pecnacgjiem, ja vinai bitu sava laika nemta iesp€ja radit
peécnacgjus. Stodarts (Stoddard) zino vél par Kallikaku dzimtu Amerika: 41 gimene,
kuras abi partneri bijusi planpratmi, devusi 224 p&cnacgjus, no kuriem tikai divi bijusi
normali, ka mér pargjie, Iidzigi vecakiem,-planpratini. No 8 gimeném, kuras tikai tevs
bijis planpratigs, c€lusies 10 slimi un 10 veseli bémi, 12 gimengs t&vs bijis normals,
kamér mate planpratiga. Rezultata: septini planpratigi un 10 normali bérni. Jau minétaja
Dziikas dzimtas piektaja paaudze visas sievietes esot bijuSas prostitiitas un visi viriesi
noziedznieki.

Sie ir daZi spilgtakie pieméri no literatiiras, un to rindu vél varétu turpinat. Tomer
domaju, ka arT no minétajiem skaitliem un v&l pasu pieredz€jumiem ikdienas dzive
katram domajoSam cilvékam nobriedis parlieciba, ka sabiedribai un valstij kaut kas ir
jadara, lai pasargatu nakamas paaudzes no Siem nelaimigajiem cilvékiem, kas normala
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sadziv€ nevar atrast sev 1sto vietu un grauj tautas garigos un fiziskos spekus. Uz Sadu
nepiecieSamibu art latvieSu literatiira jau 1909. gada noradijis prof. H. Budulis. Sava
gramata "Lauliba un cilveka dzives meérkis'" autors iztirza parmantojamibas
jautajumu un laulibas nozimi veseligu pecnacgju radiSana. Parmantojamibas zina
slimiem un citiem vargiem individiem, péc autora domam, jaatturas no pecnacgju
radiSanas. Tad ieve€rojami mazinasies nelaime un posts nakamajas paaudzes. Cels, ka to
panakt, pedgjos desmit gados ir jau iezimgjies, un pa to tagad drosi solo vairakas valstis
ar Lielvaciju prieksgala.

Kadi Iidzekli nu biitu misu riciba, ar kuru palidzibu més varétu izslégt individus, kas
slimo ar parmantojamam slimibam, no pecnacgju radiSanas un ta mazinat So slimnieku
skaitu nakamajas paaudzes?

Izejot no atzinas, ka nakamas paaudzes rodas un attistas gimeng, m&s savam mérkim
naktu tuvak, ja individiem ar atklatu parmantojamu slimibu nedotu iesp&ju precéties. Ka
zinams, visu kulturalo valstu civillikumos ir panti, kas garigi slimiem aizliedz doties
lauliba. Tomer §ie aizliegumi domati vairak no tiesiska, bet ne eigéniska viedokla. Seit
likumdevg&jus vairak vadijusi doma par viena vai abu laulibas partneru spejigumu
atbildét par savu ricibu, bet mazak vai nemaz par vinu piemérotibu veseligu pécnacgju
radiSanai. Ta ka laulasanu izdara dzimtsarakstu nodalu ier€dni un macitaji, no kuriem
nevar prastt, lai vini macétu diagnosticét slimibas, tad praktiski, seviski no eigéniska
viedokla, Siem pantiem laulibas likumos ir maza nozime. Ir tacu visiem pazistama lieta,
ka vieglakie planpratini, dazadi iedomatas taisnibas mekletaji utt. dzivo veselo vidii un
nemaz netiek uzskatiti par garigi slimiem un netiek izslégti no pe€cnacgju radiSanas.
Taisni otradi. Biezi vien tiem ir krietni pravaks bérnu pulks neka normalam gimeném.
Daudz radikalak biitu Ilidzets, ja pirms doSanas lauliba saderinatiem biitu paredzeta
obligata konsultacija kada no Sim nolukam ierikota veselibas parbaudiSanas punkta, kur
tad izsniegtu apliecibas par laulibas partneru garigo un fizisko veselibas stavokli. Sadas
saderinato veselibas parbaudes ambulances (Eheberatungsstelle) ar labiem
panakumiem uz likuma pamata jau vairakus gadus darbojas Vacija. Kops 1941. gada
decembra visiem saderinatajiem bez izp€muma pirms laulaSanas jauzrada minéto
iestazu izdota aplieciba par derigumu laulibas dzivei. Lai nerastos parpratumi, likuma
noteikts, kados gadijumos laulibas noliedzamas.

Sie gadijumi ir;

1. Ja viens no saderinatajiem slimo ar lipigu slimibu, kas var apdraudét otra
partnera vai pecnaceju veselibu.

2. Ja viens no saderinatajiem atrodas aizbildniba.

3. Ja viens no saderinatajiem, nebiidams aizbildniba, slimo ar garigas darbibas
trauc€jumiem, kuru del lauliba tautas interes€s nebiitu vélama.

4. Ja viens no saderinatajiem slimo ar parmantojamu slimibu, kas paredzeta 1pasa
likuma par nakamo paaudzu pasargaSanu no parmantojamam slimibam (Gesetz
zur Verhiitung erbkranken Nachwuchses).
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Sini punkta domatas slimibas ir:

1) parmantojama planpratiba,

2) Sizofrénija,

3) maniakali depresiva psihoze,

4) parmantojama kritama kaite,

5) parmantojama horeja (Huntingtoni),
6) parmantojamais aklums,

7) parmantojamais kurlums,

8) parmantojami smagi kermena kroplumi (dazadas nervu slimibas, vilkarikle
u.c.),

9) smagas formas alkoholisms.

Bez tam liela veriba, laulibas apliecibas izsniedzot, tiek velfita jautajumam par
spejigumu radit pecnacgjus. Nav iebildumi pret laulibam, ja abi partneri ir neaugligi.
Turpretim, ja tikai viens no viniem ir neaugligs, tad tada lauliba noliedzama, jo ta runa
prefi likuma garam, kas domats veseligu peécnacgju vairosanai. Ar So likumu Lielvacijas
valsts vadiba grib aizkavét tadu gimenu rasanos, kuram jau pasa sakuma trtikst veseligu
pamatu un kurds nav iesp€jams izaugt parmantojamibas zina veselai un dzivesprieka
pilnai jaunai paaudzei. Kaut gan §a likuma svétiga ietekme biis pilnigi redzama tikai
nakotn€, tomer jau ar1 paslaik var sacit, ka tas ir novérsis daudz posta un nelaimju, kas
bitu sagrauzudi daudzu jaunu Jauzu veselibu un mizu. Seit domatas liclako tiesu
veneriskas slimibas, kas ir daudzu gimenu sairSanas istais iemesls un ir c€lonis
neskaitamam neaugligam laulibam.

Sie veselibas parbaudes punkti nav domati vienigi laulibas apliecibu izsnieganai, bet ari
ka padomdos$anas vietas laulibas un gimenes dzives nodibinasanas jautajumos, kam
sakars ar pasu laulibas kandidata veselibu un partnera izveli. Tadel Sos punktus apmekle
ne vien tie, kas jau saderinajusies, bet daudz ar tadu, kas galigu 1€mumu vél nav
pienémusi. Katram jauneklim un jaunavai pirms galigas izSkirSanas ir jabiit skaidriba
par savu veselibu un parmantojamam ipasibam, lai vélak neceltos nevajadzigi
sarfigtinajumi, laulibas apliecibu prasot. So ieprieksgjo konsultaciju var izdarit arf pie
privatiem arstiem, kas labi orientéti eigénikas jautajumos. Péc dazu eigéniku domam,
Sim noliikam bitu atdzivinams vecais majas arsta tips, kas, parzinot gimenes biologisko
piiru, varétu dot ar vajadzigos noradijumus eig€niskos jautajumos.

Agrakos laikos biezi tika dzirdeti aizradijumi, ka laulibu kandidatu mediciiska un
eigéniska izmekleéSana atbaidiSot daudzus jaunieSus no dosanas lauliba, tadel uzplauksot
arpuslaulibas kopdzive ar visam tas launajam sekam. Patiesiba nekas tamlidzigs nav
noticis, jo atlaujas liegSanu var piedzivot vienigi tie, kas veseligas gimenes dzives un
jaunas paaudzes radiSanai ir tieSam nepieméroti. NoraidiSana $Sados gadijumos ir ne tikai
valsts, bet arT pasu saderinato interes€s. Nav griiti iedomaties vilSanos, kad laulibas
pirmajas nedelas viram vai sievai atklajas slimiba, kas talako kopdzivi padara cieSanu
pilnu. Tapat nav griti iejusties to vecaku sartigtingjumos, kas, gaididami veseligu
pecnacgju pulcinu, piedzivo defektivus bémus. Pie tam pasi Sie cilvéki nav vainojami
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sava nelaimé. Neparzinadami parmantojamibas likumus, vini laba ticiba nodibina
gimenes dzivi, kur rodas vai nu ar vinu pasu, vai vinu sencu slimibam slimi vai slogoti
pecnacgji. Parmatojamas slimibas, pieméram, smaga veida planpratiba, epilepsija,
Sizofrénija u.c., var parlekt vairakas paaudzes un paradities mazbémos vai vél talakas
generacijas. Daudzos $ados gadijumos arsti, kas parzina eigéniskos jautajumus, var
pasargat gimenes no smaga posta un nelaimes.

Nav dibinati arT iebildumi, ka no tik plasas un vispusigas laulibu kandidatu mediciniskas
1zmekleSanas var ciest jaunavu kautribas sajiita. Patiesiba $ada izmekleSana neatSkiras
no parastas arstu izmekléSanas ambulances un kabinetos. ArT Seit arsta takts nodrosSina
aptauju un izmekleSanu, kas neaizskar kautribas jitas. Pa lielakajai dalai ar ripigu
anamnézi un analizu rezultatiem jau pietiks, lai secinatu par kandidata veselibas
stavokli. Gadijumos, kur nepiecieSama speciala izmekleSana, pacientus nosiita pie
attiecigiem specialistiem. Mums vienmér ir japatur prata, ka cilvéks pasaule ir
augstakais radijums un ka riciba, kas degrad€tu vina cienu, ir nepielaujama.

Obligatas veselibas apliecibas pirms laulaSanas tomér vien nesp€j noverst mazvertigo
elementu raSanos nakamajas paaudz€s. Mums janem veéra ari garigi slimo un citadi
slogoto arlauliba dzimusie pecnacgji, kas nemaz nav tik reta paradiba. Garigi slimam vai
citadi mazvertigam virietim nav diez kadas izredzes iegiit veselu sievieti, turpreti par
slimu sievieti attiecksmé uz garigi veselu virieti to nevar teikt. Mums katram biis zinami
gadijumi, kur garigi slima sieviete ir nonakusi griitnieciba ar normalu virieti. Biezi vien
Sada griitniece pat nezina, kurs no vairakiem virieSiem ir nakama bérna tevs.

Mazvertigo individu vairoSanos varétu vél aizkavet, ievietojot vinus slégtas iestades vai
nododot eigéniska aizgadiba. Pirmais veids tomeér prasitu daudz sabiedrisku lidzeklu un
nebiitu attaisnojams arT no ekonomiska viedokla. Turklat taisni tie, kam slimo p€cnacgju
radiSana ir vislielaka nozime, pieméram, vieglakas formas planpratigie u.c., piemérotos
apstaklos var nopelnit sev iztiku un pilnigi sevi uzturét. Ievietojot Sos slimos slégtas
iestades, visi izdevumi, protams, gultos uz nodoklu maksataju pleciem. Bez tam ta biitu
ar1 nevajadziga personigas brivibas ierobeZoSana. Eigéniska aizgadiba var sevi attaisnot
vienigi tik daudz, cik ta aizkave laulibas dzives nodibinasanu. Slimo p€cnacgju rasanos
arlauliba ta nevar noverst jau tapec vien, ka aizgadibai ir dariSana pa lielakai dalai ar
garigi nepilnvertigiem individiem, kam labi domatie aizradijumi un padomi nav nemaz
saprotami. Radusos seku novérSanai biezi vien nakas kerties pie abortiem, ko ar tad, ja
tie izdariti legalos apstaklos, nevar uzskatit par nevainigu iejauksanos, seviski ja tas
jaatkarto vairakas reizes.
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Radikalakais papémiens, ka izslégt nevelamus individus no pecnacgju radiSanas, ir
sterilizacija, t.1., operacija, kas $adus individus padara nespg€jigus apauglot, respektivi,
apaugloties. To panak, ka zinams, parsienot virieSiem s€klvadus, bet sievietém olvadus.
Ar §im operacijam partrauc celu, pa kuru virzas dzimumsiinas no to rasanas organiem
uz olinas apauglosanas, respektivi, virieSa seklas iz§]akSanas vietam. VirieSiem operacija
samera vienkarSa, kameér sieviettm ta jau daudz griitaka un ir lidziga aklas zarnas
piedekla operacijai.

Daudzi nezinataji doma, ka sterilizacija ir tas pats, kas kastracija. Sads uzskats ir visai
aplams. Ar kastraciju operativi vai ar rentgena vai radija staru palidzibu tiek iznicinati
dzimuma dziedzeri, lidz ar to ziid dzimuma tieksme un ari sp&ja piekopt dzimuma
satiksmi. Sterilizacija dzimuma dziedzerus neiznicina, bet tikai partrauc to izvada celus.
Dzimuma tieksme un dzimuma satiksmes spg€ja, respektivi, potence, pec sterilizacijas
nemazinas. Dazos gadijumos, pieméram, vecakiem virieSiem, noverojama pat tas
palielinasanas. Ari citadas nevélamas paradibas nedz garigas, nedz somatiskas funkcijas,
ka to rada amerikanu pétijumi, nav noveérojamas. No sacita redzams, ka sterilizacija ir
gan uzskatama par iejaukSanos individa personigaja dzive, jo ta atnem tam iespe&ju radit
pecnacgjus, bet ta Jauni neietekmé vina veselibu.

Sterilizacijas doma aiz eigéniskiem motiviem nav jauna. Pirmie $ada veida likumi ir
radusies Amerikas Savienotajas Valstis. Vispirms 1907. gada Indianas, bet vienu gadu
velak Kalifornijas Stata. Turpmakajos gados lidziga rakstura likumi rodas ari citos Statos,
un sakuma tie attiecas tikai uz psihiatrisko iestazu slimniekiem, bet vélak art uz briviba
dzivojosiem garigi slimajiem. Nakamais likums 1921. gada tiek izdots Eiropa, proti,
Sveice Vates kantona. Tas paredz garigi slimo sterilizaciju aiz eigéniskiem mofiviem.
Pé&c sa likuma sterilizacija ir brivpratiga, jo pats steriliz€jamais spejigs patstavigi spriest
un rikoties. Pretgja gadijuma to var ierosinat piederigie vai aizbildni. Bernes kantona
1931. gada tiek atlauta brivpratiga sterilizacija ar1 aiz socialiem motiviem. 1928. gada
Kanada, Albertas province un 1933. gada ar1 Britu Kolumbija tiek izdoti likumi, kas
paredz to garigi slimo sterilizaciju, kurus atlaiz majas no psihiatriskajam iestadém. So
likumu noluks - aizkavét parmantojamo slimibu izplatiSanos nakamajas paaudzes. Ari
dani nav iztur&jusies vienaldzigi pret savas tautas likteni. 1929. gada piepemtais likums,
kas mainits 1935. gada, paredz brivpratigu vai arT aizbildnu ierosinatu garigi slimo
sterilizaciju.

Visu ieprieksgjo valstu eigéniskos likumus tomér ar savu plaSumu un precizitati parspgj
Lielvacijas 1933. gada 14. julja likums par nakamo paaudZu pasargaSanu no
parmantojamam slimibam (Gesetz zur Verhiitung erbkranken Nachwuches). Sis likums
atstajis lielu ietekmi uz agrak minéto valstu Iidziga rakstura likuma piemeroSanas
intensitati. SeviSki tas sakams par Amerikas Savienoto Valstu sterilizacijas likumiem.
Ta, pieméram, uz Amerikas eigénikas likumu pamata no 1909. Iidz 1933. gadam
izdaritas caurméra 1744 operacijas, kamér no 1933. lidz 1936. gadam caurméra jau
3000 sterilizacijas gada.
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Vel lielaku ietekmi Lielvacijas eigénikas likums atstaja uz citu valstu lidziga rakstura
likumdosanu. Ta Zviedrija un Norvegija 1934. gada tiek izdoti likumi, kas paredz garigi
slimo sterilizaciju gan vél ar pasa steriliz§jama vai arT vina aizbildna piekriSanu. Bet
Somijas 1935. gada un Igaunijas 1936. gada izdotais eigénikas likums ka pec saviem
noteikumiem, ta plaSuma ir jau loti tuvs Lielvacijas likumiem.

Ar So likumu likumdevgjs grib panakt vacu tautas atveseloSanos, pasargajot nakamas
paaudzes no parmantojamam slimibam. Mérka sasniegSanai ir izvelets drosakais cels,
proti, padarit neaugligus visus individus, kas slimo ar parmantojamam slimibam.
Lielvacijas eigénikas likums atSkiras no lidziga rakstura citu valstu likumiem
daudzgjada zina.
Vispirms $is likums neattiecas vienigi uz zinamu grupu slimniekiem, pieméram, uz
vajpratigo iestazu iemitniekiem utt., bet gan uz visiem, kas slimo ar kadu no likuma
paredz&tam parmantojamam slimibam. Sa likuma pirmais pants skan: "Slimnieki ar
parmantojamam slimibam var tikt sterilizeti, ja péc lidzSinéjiem zindtnes atzinumiem ar
lielu varbiitibu var sagaidit, ka vinu pécnaceji slimos ar smagam parmantojamam
garigam vai fiziskam slimibam."

Pie parmantojamam slimibam likums pieskaita:

1) parmantojamo planpratibu,

2) Sizofteéniju,

3) ciklofténiju jeb maniakali depresivo psihozi,

4) parmantojamo epilepsiju,

5) parmantojamo horeju (Huntingtoni),

6) parmantojamo aklumu,

7) parmantojamo kurlumu,

8) smagus parmantojamus miesas kroplumus.

Bez tam likums veél paredz, ka var sterilizét ari individus, kas sirgst ar smagu
alkoholismu.

Ar parmantojamo slimibu nosaukSanu varda likums ieguvis lielu skaidribu un novers
visus parspiléjumus, kas var€tu rasties, ja sterilizacijas indikacijas bitu paredzetas
vispargjos vilcienos, ka tas ir citu valstu lidziga rakstura likumos. PaplaSinat likuma
pieméroSanu var tatad vienigi likumdoSanas cela. Instrukcija pie pirma panta
paskaidrots, ka sterilizacija ir likumiga, ja slimibu konstatgjis vismaz viens Lielvacijas
pilntiesigs arsts, kaut art 1 slimiba biitu manifest€jusies tikai parejosi.

Sterilizacijas jautajumu izSkirSanai pastav specialas tiesas (Erbgesundheitsgericht) pie
kadas parastas tiesas. Tiesas sastava ietilpst: viens tiesnesis, kas ir priekSsedis, un divi
locekli - @rsti, no kuriem vienam jabiit labi orientétam eigéniskos jautajumos. Sis tiesas
lemumus var parsiidzet virstiesai (Erbgesundheitsobergericht), kura pastav pie kadas
apgabaltiesas un kurai ir tads pats sastavs ka pirmaja instanc€. Virstiesas lémums ir

galigs.
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Lai nodroSinatu pareizu sterilizacijas tehnikas piemeroSanu, operaciju izdara seviski
iecelti arsti noteiktas slimnicas.

Lielvacijas eigénikas likums neparedz operacijas, ko varétu uzskatit ka soda panémienu,
ka tas ir dazu citu valstu likumos, pieméram Amerikas Savienoto Valstu sterilizacijas
likuma, kur paredzeta art kastracija aiz kriminaltiesiskiem motiviem. Lielvacijas likums
grib pasargat vienigi nakamas paaudzes no degeneracijas un nakt paliga atseviskam
individam, nopemot vipam ar sterilizaciju atbildibu par parmantojamo slimibu
izplatiSanu, pie tam nekait&jot vina veselibai. Péc Rutkes (Ruttke) domam, slimam biit
nav nekads kauns, bet ir noziegums izplatit slimibas uz nakamajam paaudzem.

Talaka loti svariga atSkiriba no citu valstu lidziga rakstura likumiem ir ta, ka blakus
brivpratigam principam pastav iesp&ja sterilizaciju izdarit ari spaidu karta, ja
steriliz€jamais nav pietickami apzinigs pret visas tautas intereseém. PriekSlikumu par
sterilizaciju var iesniegt pati slima persona vai vinas aizbildnis. To var ierosinat arT arsts,
kas atrodas valsts dienesta, un arT attiecigo psihiatrisko iestazu vaditaji. Ja spriedums par
sterilizaciju ir stajies speka un steriliz€jamais uz operaciju brivpratigi neierodas, tad
spriedumu izpilda spaidu karta. No otras puses, sterilizaciju var arT neizdarit, ja slima
persona nav vairoties Spejiga, pieméram, aiz vecuma, slimibas utt., vai arl ja tai
paredzama ilgaka uzturéSanas slégtd psihiatriska iestade. Pedgja gadijuma iestadem
jagada par dro$ibu, lai vairoSanas nevarétu notikt. No sterilizacijas atbrivoti arT individi,
kuriem pati operacija varétu apdraudét dzivibu. Sterilizaciju nedrikst izdarit personam,
kas jaunakas par 10 gadiem. Ja sieviete sterilizacijas laika ir griita, gritnieciba
Jjapartrauc.

So Lielvacijas likumu par nakamo paaudzu pasarga$anu no parmantojamam slimibam
papildina 1935. gada izdotais likums par laulibas veselibu (Ehegesundheitsgesetz), kas
tuvak apskatits ieprieks.

Ka redzam, ar Siem diviem likumiem Vacija likusi droSus un veseligus pamatus
gimenei, kura varétu attistities veseliga un dzivesprieka pilna jauna paaudze, pasargata
no parmantojamam slimibam un posta, kas ar tam saistits. Tada pasa virziena, kaut gan
ne tik drosi, iet art citas valstis ne vien Eiropa, bet ar1 citos kontinentos. Seviski butu
pasvitrojama miisu kaiminu Igaunijas nostaja Sini jautdjuma, izdodot 1936. gada
sterilizacijas likumu, kura paredzgta ari piespiedu sterilizacija, ja ta buitu nepiecieSama.

Kas tad ir darits Latvija, lai uzlabotu nakamo paaudzu kvalitati? Jaliecina, ka arm mums
labas gribas nav triicis, bet daudz talak par to més neesam tikusi. 1933. gada Saeima
pienéma pargrozijumus pie sodu likuma 466. §. Pargrozijumos paredzets, ka nav
sodams arsts par griitniecibas partraukSanu, ja ta izdarita, lai noverstu briesmas
griitnieces dzivibai un veselibai. Tapat aborts nav sodams, ja arsts to izdarijis pec
griitnieces veleSanas pirmajos tris griitniecibas menesos, lai aizkavetu bérna dzimsanu:

1) ar smagiem garigiem un miesas trukumiem,

2) kas ienemts 517. - 523. p. apstaklos (pavedot mazgadigos, asinsgréka,

izvaro$anas un citos gadijumos),
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3) kas butu par liclu apgriitinajumu pasai griitniecei un vinas gimenei.
Tatad Sie papildingjumi paredz griitniecibas partraukSanu aiz  eigéniskiem,
mediciniskiem un ar1 socialiem motiviem.
Daudz plasaka méra So jautajumu karto 1937. gada izdotais arstniecibas likums. Tani pie
Veselibas departamenta paredzetas eigéniskas komisijas, kuru skaitu, darbibas rajonu un
atraands vietu nosaka tautas labklajibas ministrs. Sis komisijas tautas dabiska
pieauguma izlases laba dod wvalsts un pasvaldibas iestadém un privatpersonam
atsauksmes eigéniskos jautajumos, ka ari apspriez un izlemj ligumus péc atlaujam
partraukt griitniecibu vai ari izdarit sterilizaciju, iznicinot personas sp&ju radit
pecnacgjus. Ligt eigénisko komisiju atlaut partraukt gritniecibu vai izdarit sterilizaciju
var:

1) oper€jamas personas, ja vinas sasniegusas 21 gadu,

2) par 21 gadu jaunaku personu vieta vinu vecaki vai aizbildni,

3) par personam, kuras tiesa atzinusi par garigi slimam, - vinu aizbildni.

Eigéniska komisija atlauj gritniecibas partraukSanu un sterilizaciju personam, "kas
slimo ar iedzimtu vai iegtitu garigu vai griitu miesas slimibu, ja ir noradijumi, ka ta var
pariet uz pecnacgjiem un nav ceribu uz izveseloSanos". Steriliz€t var atlaut vienigi
personas, kas ir vecakas par 14 gadiem, ja nav noradijumu, ka operacija apdraud vinu
dzivibu vai veselibu.

Augla nomirdinaSana bez eigeniskas komisijas atlaujas uzskatama par noziedzigu,
iznemot gadfjumus, kad to izdarTjis arsts:

1) lai noverstu dzemdibu laika griitnieces dzivibas apdraud€jumu vai vinas
veselibas smagu satricingjumu,

2) lai noverstu bérna piedzimSanu, kas ienemts sodu likuma 497. - 502. p.
noraditos gadijumos, ja griitniece vai vinas nepilngadibas gadijuma vecaki vai
aizbildni pirms augla nomirdinasanas ir uzradijusi arstam tiesu iestades apliecibu
par uzsakto izzinu vai ieprieksejo izmeklesanu.

Ka redzam, miisu arstniecibas likums paredz eigéniskam komisijam plasas iesp€jas lemt
par nakamo paaudZu pasargasanu no parmantojamam slimibam. ST labi domata lieta
tomer atstata paSpliismai, ar ko arT pa dalai izskaidrojami saméra niecigie rezultati.
Atlayjas izprasiSana sterilizacijai atstata pasa steriliz€jama vai vina aizbildna zina,
kuriem var triikt dzilaka ieskata par slimibas biitibu un parmantoSanas iesp&jam, ka ari
pietickamas atbildibas sajiitas pret nakamam paaudzém. Bez tam tautas plasakajam
masam nav skaidribas par sterilizacijas butibu. Daudzi So operaciju, ka jau mingju,
identifice ar kastraciju, tadel nav jabrinas, ka visa eigéniskas komisijas pastavesanas
laika tai eigénisku motivu d€l nacies atlaut tikai 7 vai 8 sterilizacijas.

Sinfs niecigajos rezultatos, blakus trikumiem pa$a likuma, vainojama ari eigénisko
jautajumu nezinasana, kas valda ne tikai plasakas tautas masas, bet ar1 inteligence. Tas
ar1 citadi nevar€ja but, jo eigéniska doma pie mums saka veidoties tikai pec 1934. gada,
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kad daudzo politisko partiju ardoSais darbs tautas dzive tika partraukts. Lidz tam laikam
pat Medicinas fakultates studentiem savas zinaSanas parmantojamibas maciba nacas
iegit, ta sakot, pasSmacibas cela, nerunajot nemaz par cita tipa macibu iestadem, kur
eigéniskiem jautajumiem neveltfja ne mazakas veéribas.

Patiesiba iepazistinaSana ar parmantojamibas macibu piemérota veida ir jasak jau
pamatskolas, kuras savas pirmas zinaSanas giist visa miisu jauna paaudze. Ar piemeriem
no augu un dzivnieku valsts pamatskoléni ir jaiepazistina ar svarigakiem vairoSanas un
parmantojamibas jautajumiem. Tiem jabut katra individa pasaules uzskata pamata, lai
velak vidusskola, universitateé un dziveé eigeniskas problémas atrastu jau ieprieks
sagatavotu augligu zemi, kura digt un nest auglus.

Eigeniskas noskaidroSanas darba loka jaietver ne tikai skola un stud€josa jaunatne, bet
ar1 vecaka paaudze. Videjo gadu gajumi tadel, ka vini atrodas vairoties sp&jiga vecuma,
bet sirmgalvji vinu autoritates del. Atkariba no ta, kada biis vecakas paaudzes izpratne
eigéniskos jautajumos, tada biis ar tas nostaja. Ir svarigi, lai §1 nostaja biitu pozitiva.
Mums japanak, lai visi miisu tautas locekli izprastu mums draudo$as briesmas no
krietno gimenu izmirSanas, bet mazveértigo vairosanas. Tad radisies arT atzina par to soju
nepiecieSamibu, kas pasargatu latvieSu tautu no degeneracijas un bojaejas. Ideals butu,
lai katrs individs, kuru nakotn€ skars parmantojamo vertibu sargataji likumi, uznemtu
ierobezojumus parlieciba, ka tie ir nepiecieSami miisu labakai un saulainakai nakotnei.
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